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.| Zutaten fiir ein Glas
Pesto Rosso

Tomaten
e 50 g Walniisse
e 40 ml natives Olivendl
e 1-2 Zehen Knoblauch
e Salz, Pfeffer

¢ 130 g sonnengetrocknete

Wer mag

e Mandelmus

e frische Krauter (z. B.
Rosmarin)

e pflanzliche Sahne/Milch

AuRerdem

e 1 Topf

e 1 Schiissel
e 1 Handmixer oder 1 Mixer
e Pasta deiner Wahl

—

* AKTION

GEGEN DEN
HUNGER

Lieblingsrezepte in Aktion

PASTA PESTO ROSSO

VON FELI/AKTION GEGEN DEN HUNGER

Kurztrip nach Italien / einfach / schnell

Zubereitung

Zunachst deine Lieblingspasta in einem
grof3en Topf mit Salzwasser al dente
kochen.

In der Zwischenzeit die getrockneten
Tomaten flir wenige Minuten im kochenden
Wasser einweichen, damit sie sich besser
verblenden lassen.

Tomaten abgieBen und alle Zutaten fiir das
Pesto in eine Schiissel geben und mit dem
Stabmixer bis zur gew{inschten Konsistenz
purieren. Optional das Ganze im Mixer.

Eventuell Olivenol, Wasser oder auch pflan-
zliche Sahne/Miilch hinzufiigen, fir eine

FUR NAHRUNG. FUR WASSER. FUR GESUNDHEIT. FUR ALLE

flissigere Konsistenz.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Ach-
tung! Die meisten getrockneten Tomaten
sind bereits gesalzen.

Pasta abgieBen und dann im noch warmen
Topf mit circa 1-2 EL Pesto vermengen.

Auf einem Teller anrichten, mit Mandel-
mus betrdufeln und mit frischem Rosmarin
dekorieren.

Das Pesto halt sich im geschlossenen Glas
im Kihlschrank fiir einige Tage.



