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AKTION
ERNAHRUNGSTAGEBUCH HUNGER

Was landet eigentlich téglich in deinem Bauch? Fillt es dir direkt ein?

°
Wieso flihrst du nicht einmal drei Tage Buch dariiber, was - in kleinere
Bestandteile zerteilt - deinem Herzen, deinem Gehirn und vielen anderen ’
Organen dabei hilft, ihre Arbeit durchzufihren?
Was glaubst du, wie gesund ist das eigentlich, was du da gegessen hast? —\’_\/
Je nachdem kannst du die Anzahl an Apfeln ausmalen. Schreibe am besten ‘
auch auf, wie viel Zeit du dir jeweils zum Essen genommen hast. A’
1. Tag v
So viel Zeit
: Ich glaube, so gesund ' habe ich mir zum

Mabhlzeit: - Das habe ich gegessen: war diese Mahlzeit: Essen genommen:
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Auf der niachsten Seite geht es weiter! =

Apfel designed von Smashicons von Flaticon. Vorlage des Buchs designed von Freepik von Flaticon. Seite 1 von 3
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Diese Seite kannst Du fiir den zweiten Eintrag in das Tagebuch benutzen. X

> P

2. Tag v
So viel Zeit
: Ich glaube, so gesund ' habe ich mir zum
Mabhlzeit: - Das habe ich gegessen: war diese Mabhlzeit: . Essen genommen:
Frihstick
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Auf der niachsten Seite geht es weiter! =
Apfel designed von Smashicons von Flaticon. Vorlage des Buchs designed von Freepik von Flaticon. Seite 2 von 3
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Diese Seite kannst Du fiir den dritten Eintrag in das Tagebuch benutzen. X
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3.Tag v

| So viel Zeit

: Ich glaube, so gesund habe ich mir zum
Mabhlzeit: - Das habe ich gegessen: war diese Mabhlzeit: . Essen genommen:
Frihstick
o @ @ @ @
zwischen-

= glololo

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

®»
FA (“
° "" \ V4
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