
Lösungsblatt  

Quiz zum Welternährungstag 
 

 

Das dreifarbige MUAC-Band misst den 

Oberarmumfang bei Kindern unter 5 Jahren. 

Dabei kann man sofort erkennen, ob das Kind 

mangelernährt ist (rot) oder nicht (grün). 

Stelle dein Wissen über Hunger und Mangelernährung unter Beweis!   

1. Richtig oder falsch: Die Anzahl der von Hunger betroffenen Menschen ist in den letzten 

fünf Jahren gestiegen.  

 
a) Richtig 

b) Falsch 

 

2. Vervollständige den Satz: Weltweit hungern ____________________ Menschen.  

 

a) Ca. 120 Millionen  

b) Ca. 811 Millionen 

c) Ca. 620 Millionen 

 

 

3. Vervollständige den Satz: Ungefähr _____________________ aller mangelernährten Kinder, 

die von Aktion gegen den Hunger behandelt werden, erholen sich vollständig.  

 

a) Ca. 75 Prozent 

b) Ca. 90 Prozent 

 

 

 

4. Was ist der Hauptbestandteil der therapeutischen Nahrung, mit der wir in der Regel 

mangelernährte Kinder behandeln? 

 

a) Hafer 

b) Milch 

c) Erdnüsse 

5. Welches Hilfsmittel benutzen und verteilen wir, um die Krankheit Mangelernährung zu 

erkennen? 
 
a) Ampel-Band 

b) MUAC-Band 

 

Durch Kriege, Klimawandel und im letzten 

Jahr auch Covid-19 ist die Zahl der 

Hungernden leider wieder angestiegen. 

Schätzungen der UN-Organisation 

FAO zur Folge hungern momentan bis 

zu 811 Millionen Menschen.  

Wenn Mangelernährung rechtzeitig behandelt 

wird, können sich die Kinder meist vollständig 

wieder davon erholen. Durch die Entwicklung der 

Aufbaunahrung konnten massive Fortschritte in 

der Behandlung erzielt werden.  

Das sogenannte „Plumpy Nut“ besteht unter 

anderem aus nährstoffreicher Erdnusspaste.   


