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M5 Warum hungern Menschen?

AUFGABE

Lies dir den Lickentext sorgfiltig durch. Setze die fehlenden Worter aus der Wortliste an den
richtigen Stellen ein. Achte darauf, dass die Satze Sinn ergeben.

LOSUNG

Hunger bedeutet, dass Menschen zu wenig Essen haben, um satt zu werden.

Das ist anders als bei uns, wenn wir einmal hungrig auf das Mittagessen warten.

Manche Menschen haben tagelang nicht genug zu essen und werden krank oder schwach.
Diese Krankheit nennt man Mangelernahrung.

Es gibt verschiedene Ursachen fiir Hunger.

Wenn es sehr lange nicht regnet, entsteht eine Diirre.

Dann wachsen keine Pflanzen, und die Ernte auf den Feldern fallt aus.
Auch eine groRe Uberschwemmung kann Felder und Hauser zerstoren.

In einem Krieg kdnnen Menschen nicht mehr auf ihre Felder gehen oder Lebensmittel
einkaufen. Oft missen sie sogar ihr Zuhause verlassen.

Ein weiterer Grund ist Geld.

Viele Familien haben nicht genug davon, um Essen auf dem Markt zu kaufen.

Eigentlich gibt es genug Nahrung auf der Welt fir alle, aber sie wird nicht gerecht verteilt.
Das bedeutet: Einige Menschen haben sehr viel, andere fast nichts.

Hunger ist also ein grolRes Problem, das viele Griinde hat.

Doch wenn wir Essen nicht verschwenden, teilen und helfen, kénnen wir alle dazu beitragen,
dass weniger Menschen Hunger leiden.
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Mé Ursachen und Losungen

Klimakrise

Familien erhalten Samen und einfache
Werkzeuge, damit sie ihre Felder bepflanzen
und spéter selbst wieder Nahrung ernten
konnen.

Durch den Klimawandel kommt es 6fter
zu starken Stiirmen, Uberschwemmungen
oder langen Trockenzeiten. Felder werden
zerstort und es wachst weniger Nahrung.

Wir schulen Menschen, wie sie besser ihre
Felder bewirtschaften konnen, Tiere halten
und Essen haltbar machen kénnen. So
haben Familien wieder genug zu essen und
koénnen fir sich selbst sorgen.

Kriege & Konflikte

Wegen Kriegen und Konflikten miissen
viele Menschen aus ihrer Heimat fliehen
und weit weg von zu Hause Schutz suchen.
Sie mussen alles zurlicklassen, denn ihre
Flucht ist ein sehr langer Weg, auf dem sie
nichts mitnehmen konnen.

Zusammen mit den Menschen vor Ort
helfen wir Kindern und Erwachsenen, die
Zu wenig essen.

Mit nahrstoffreicher Erdnusspaste
konnen wir stark unterernahrte Kinder
direkt in ihrer Gemeinde behandeln.

In Notféllen bringen wir mit groRen
Tankwagen sauberes Trinkwasser zu den
Menschen. AuRerdem reparieren und bauen
wir Brunnen, setzen Handpumpen ein und
machen schmutziges Wasser wieder sauber
und trinkbar.
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Benachteiligung

In vielen Landern haben Frauen und
Méadchen weniger Rechte, erhalten oft

weniger Nahrung, konnen nicht zur Schule
gehen und dadurch spéater kein eigenes Geld

verdienen.

Viele Menschen in der Welt haben nicht
genug Geld, um sich ausreichend Essen zu
kaufen. Sie kdnnen sich nur wenig leisten
und gesundes Essen wie Gemdise ist oft
teurer als zum Beispiel Brot.

Damit sich Krankheiten nicht ausbreiten,
verteilen wir Hygienesets mit Seife,
Desinfektionsmittel und Masken und
bauen Toiletten und Handwaschstationen.
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M7 Essen aus aller Welt

AUFGABE

Verbinde die Worter mit den Bildern. Unterhaltet euch darlber, was ihr gern einmal probieren wiirdet.

LOSUNG

Reis

Taro

Maniok

Kochbananen

Getreide

SuRRkartoffeln

Zwiebeln
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M8 Gesunde Erndhrung

Gutes Essen hilft unserem Koérper, grofd und stark zu werden und gesund zu bleiben.
Manche Lebensmittel sollten wir oft essen, andere nur hin und wieder.

Die Erndhrungspyramide zeigt, welche Lebensmittel wir am haufigsten und welche nur selten essen
sollten.

AUFGABE

Schaue dir die leere Erndhrungspyramide an. Schreibe oder male in die einzelnen Felder, welche
Lebensmittel dorthin gehdren.

Unten: Lebensmittel, die wir sehr oft essen und trinken sollten.
Mitte: Lebensmittel, die wir regelméaRig brauchen, um wachsen, spielen und lernen zu kdnnen.
Oben: Lebensmittel, die zwar gut schmecken, wir aber nur manchmal essen sollten.

LOSUNG

SuRigkeiten, Chips

Brot, Reis, Milchprodukte

Wasser, Obst, Gemuse

DIE ERNAHRUNGSPYRAMIDE
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