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M1 Ursachen von Hunger

AUFGABE

a) Lies den Informationstext M1 und stelle die genannten Ursachen von Hunger in
einer Mindmap dar.

LOSUNG
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AUFGABE

a) Sieh dir die Weltkarte des Welthunger-Index 2025 an. In welchen Regionen der
Welt ist Hunger besonders stark verbreitet und wo ist die Lage besser? Notiere
jeweils finf Lander in der folgenden Tabelle.

stark betroffene Lander weniger betroffene Lander
Sudan China
Jemen Brasilien
Demokratische Repubik Kongo Mexiko
Niger Russland
Tschad Algerien
*das ist nur eine Auswahl an Landern *das ist nur eine Auswahl an Landern

@ b) Uberlegg_ dir, welche Griinde es fiir diese Unterschiede geben konnte. Notiere
deine Uberlegungen und vergleiche sie anschlieBend mit einem*einer
Mitschiler*in.

GRUNDE FUR GLOBALE UNTERSCHIEDE

« Kriege & Konflikte: Felder werden zerstort, Handel gestoppt, Menschen miissen
fliehen.

« Armut: wenig Geld fiir Nahrung, Saatgut und Maschinen.

« Klimawandel: Diirren, Uberschwemmungen, Stiirme vernichten Ernten.

» Hohe Lebensmittelpreise: Essen wird fir viele zu teuer.

« Schwache Infrastruktur & Regierung: schlechte StraRen, Lagerungsmoglichkeiten,
keine Gemeinwohl-Orientierung und wenig Unterstiitzung fiir Landwirt*innen.

« Ausbeutung von Ressourcen durch machtige Akteure, sowohl im Land selbst als
auch aus anderen Landern.
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M3 Hunger & Mangelernahrung

AUFGABE

a) Lies den Text M3. Erklire in eigenen Worten, was der Unterschied zwischen
Hunger und Mangelerndhrung ist. Notiere anschlieBend, welche Formen von
Mangelerndhrung es gibt und wie sich diese unterscheiden.

b) Recherchiere mit cjem QR-Code, wie das MUAC-Band funktioniert und was die
Farben bedeuten. Uberlege, warum es ein wichtiges Hilfsmittel zur Erkennung von
Mangelerndhrung in Regionen mit wenig medizinischer Versorgung oder in
Krisensituationen ist.

@ C) Plumpy'Nut ist eine Spezialnahrung gegen Mangelerndhrung. Scanne den QR-Code
und informiere dich tber die Vorteile von RUTF-Nahrung.

LOSUNG

a) Formen der Mangelernihrung

e Akute Mangelernihrung: kurzfristiger Nahrungs- und Nahrstoffmangel; der Korper
verbraucht Fett- und Muskelreserven, Stoffwechsel und Immunsystem werden
geschwacht, Infektionsrisiko steigt.

e Chronische Mangelerndhrung: langanhaltende Unterversorgung (ber Jahre oder
Generationen. Die geistige und korperliche Entwicklung wird beeintrachtigt,
Krankheiten und Armut werden verstarkt.

Unterschied Hunger & Mangelernahrung: Hunger ist das akute oder chronische Gefiihl des
Nahrungsmangels (quantitative Unterversorgung), wahrend Mangelerndhrung die
qualitative Unterversorgung mit lebenswichtigen Proteinen, Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen bezeichnet.

b) Funktionsweise des MUAC-Bands

 Ein einfaches, farbig markiertes Messband wird um den Oberarm eines Kindes (im Alter
zwischen 5 Monate und 5 Jahre) gelegt.
¢ Der Zeiger oder die Markierung zeigt an, in welchem Farbbereich der Umfang liegt.

Warum wichtig in armen Regionen oder Krisensituationen

e Sehr schnell und einfach anzuwenden, auch ohne medizinische Ausbildung.

¢ Giunstig in der Produktion und Distribution.

¢ Ermoglicht friihe Erkennung von gefahrlicher Mangelernahrung.

e Hilft, in Notlagen (z. B. nach Naturkatastrophen, in Gefllichtetenlagern) den
Erndhrungszustand vieler Kinder schnell zu priifen und gezielt Hilfe zu leisten.
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