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Im Jahr 2025 waren 266 Millionen Menschen in 47 Landern von hoher akuter Ernahrungsunsi-
cherheit betroffen. Damit hat sich die Zahl der von akutem Hunger betroffenen Menschenim

letzten Jahrzehnt verdoppelt.

Zudem konzentriert sich der Hunger zunehmend in be-
stimmten Regionen, die besonders stark von Konflikten,
Vertreibung, Klimakatastrophen und dem Zusammen-
bruch kritischer Infrastruktur gezeichnet sind. Im Jahr
2025 lebten in den zehn Landern mit den schwersten
Hungerkrisen insgesamt 177 Millionen Menschen in
hoher akuter Erndhrungsunsicherheit, rund zwei Drittel
der weltweit Betroffenen. Allein in den drei am starks-
ten getroffenen Landern - Nigeria, der Demokratischen
Republik Kongo und dem Sudan - leben fast ein Drittel
der weltweit Betroffenen.

Der jahrlich von Aktion gegen den Hunger herausge-
gebene Hunger-Report erstellt ein Ranking der zehn
Lander mit der héchsten absoluten Zahl an Menschen,
die unter hoher akuter Erndhrungsunsicherheit leiden.
Dabei werden Daten aus international anerkannten
Quellen - vor allem dem Global Report on Food Crises
(GRFC) und den Hunger Hotspots-Berichten der Welt-
ernahrungsorganisation (FAO) und des UN-Welternih-
rungsprogramms (WFP) - mit unseren Erkenntnissen
und praktischen Einblicken aus den Landern kombiniert,
in denen die Teams von Aktion gegen den Hunger tatig

Was bedeutet ,hohe akute

Erndhrungsunsicherheit“?

Die diesem Bericht zugrunde gelegte Definition von aku-
tem Hunger bezieht sich auf die flinf Phasen der ,Integ-
rated Food Security Phase Classification” (IPC), die das
Ausmal von Erndhrungskrisen definiert und als globale
Skala zur Einstufung von Hungerkrisen dient. Bei ,hoher
akuter Erndhrungsunsicherheit” sprechen wir von Men-
schen, die sich in den Phasen 3, 4 oder 5 befinden.

IPC-Phase Beschreibung

Stufe 1: || Die Erndhrungslage gilt als gesichert

Minimal © und weniger als drei Prozent der Be-
volkerung leiden an Mangelerndhrung.

Stufe 2: = Die Versorgung mit Lebensmitteln ist

Angespannt  grundsatzlich gesichert. Einige Haushalte

kénnen sich essenzielle Lebensmittel nicht
leisten und weniger als zehn Prozent der
Bevolkerung leiden an Mangelernahrung.

Stufe 3: || Trotz humanitarer Hilfsleistungen erlebt

Krise || mindestens ein Finftel der Haushalte
Liicken in der Versorgung mit Nahrungs-
mitteln. Zehn bis 15 Prozent der Be-
volkerung sind mangelernahrt. In dieser
Phase sind Familien dazu gezwungen,
kritische Entscheidungen zu treffen:
Entweder sie verkaufen ihren Besitz
wie Vieh, Land oder landwirtschaftliche
Geréte, der eigentlich ihren langfristigen
Lebensunterhalt sichert, um kurzfristig
Essen kaufen zu kénnen. Oder die Familie
hat zu wenig zu essen, was sich in er-
héhten Mangelernahrungsraten zeigt.

Stufe 4:
Notsituation

Die Situation gilt als humanitarer Not-
fall und der Zugang zu Nahrung ist stark
eingeschrankt. Dartiber hinaus hat ein
groRer Teil (Uber 15 Prozent) der Be-
volkerung keinen oder nur einen stark
begrenzten Zugang zu Nahrungsmitteln.

Stufe 5: @ Den Menschen fehlt es an allem: an Nah-

Hunger- @ rungsmitteln, Wasser und grundlegenden
katastrophe/ ll Hygieneartikeln. Mangelerndhrung ist
Hungersnot @ weit verbreitet und Menschen sterben

daran. Bei dieser hochsten Stufe wird

ein Unterschied gemacht zwischen einer
Hungersnot (ein ganzes Gebiet oder eine
Region ist betroffen) und Hungerkatas-
trophe (unter 20 Prozent der Haushalte
in einem Gebiet sind betroffen). In jedem
Fall ist diese Stufe extrem alarmierend
und erfordert ein sofortiges Eingreifen
der humanitaren Gemeinschaft, um
Hungertode und Leid zu vermeiden.



In einigen Landern ist die hohe akute Erndhrungsunsi-
cherheit im Vergleich zum Vorjahr gesunken (Nigeria,
Pakistan, Syrien, Bangladesch und Sudan), wahrend sich
die Krise in einigen Landern verscharft hat (Myanmar,

Demokratische Republik Kongo, Afghanistan und Jemen).

Neu aufgenommen in die Rangliste wurde der Stidsudan,
wo mehr als 80 Prozent der Bevolkerung auf humanitare
Hilfe angewiesen sind.

Auch wenn die Gesamtzahl der akut unter Hunger lei-
denden Menschen in den zehn am starksten betroffenen
Landern im Vergleich zum Vorjahr zuriickgegangen ist
(von rund 197 Millionen 2024 auf 177 Millionen 2025),
Iasst sich daraus nicht zwingend eine Verbesserung der
Lage ableiten. Der vermeintliche Riickgang spiegelt
groBtenteils Liicken in den Daten wider: Einige Lander
konnten in der diesjadhrigen Erhebung nicht beriicksich-
tigt werden, darunter Athiopien, auf das im Jahr 2024
rund 22 Millionen betroffene Menschen entfielen. Auch
der Riickgang der humanitaren Finanzierung hat sich auf
die Datenerhebung ausgewirkt - denn damit sind auch
die finanziellen Mittel flir standardisierte und evidenz-
basierte Hungerdaten gesunken.

2026

Die Finanzierung fiir humanitare
Erndhrungshilfe in Krisenkontexten
ging zwischen 2022 und 2025

um rund 60 Prozent zuriick.

Denn wahrend immer mehr Menschen auf humanitare
Unterstltzung angewiesen sind, sinken die weltweit
verfligbaren finanziellen Mittel. Die Finanzierung fiir
humanitare Erndhrungshilfe in Krisenkontexten ging
zwischen 2022 und 2025 um rund 60 Prozent zuriick
und fiel damit wieder auf das Niveau von 2016/17.
Gleichzeitig hat sich in diesem Zeitraum die Zahl der
Menschen, die an hoher akuter Erndhrungsunsicherheit
leiden, verdoppelt. Ferner gingen die globalen Mittel fiir
Entwicklungszusammenarbeit (ODA) im Jahr 2025 um
23 Prozent zurtick, wahrend die humanitaren Mittel fiir
Erndhrungssicherheit und Erndhrung 2025 um 39 Pro-
zent sanken. In der Folge entsteht eine immer gréBBere
Kluft zwischen dem, was die von Erndhrungsunsicher-
heit betroffenen Menschen brauchen und dem, was
humanitire Organisationen leisten kdnnen.

DIE ZEHN GROSSTEN ERNAHRUNGSKRISEN WELTWEIT

(Anzahl der von Hunger betroffenen Menschen [IPC-Phase = 3], in Mio.)

Land

1. NIGERIA
2. DR KONGO
3. SUDAN

4. JEMEN

5. AFGHANISTAN
6. MYANMAR

7. BANGLADESCH
8. PAKISTAN

9. SUDSUDAN

10. SYRIEN

2025 2024
30,6 ¢ 31,8
27,7 ¢ 25,6
246 § 25,6
181 ¢ 16,7
174 ¢ 15,8
16,7 ¢ 14,4
16,0 ¥ 23,6
1104 11,8

78 4 neu in der Rangliste

72 4 9,2
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Verschiedene Definitionen von Hunger und Ernahrungsunsicherheit @

Was bedeutet Hunger genau? Je nachdem, wie wir Hunger definieren, ergeben sich unterschiedliche Zahlen.
Wir unterscheiden zwischen drei Abstufungen von Erndhrungsunsicherheit.

® Wie viele Menschen kénnen sich keine gesunde ® Wie viele Menschen sind von hoher akuter Er-
Erndhrung leisten? Das betrifft 2,69 Milliarden nihrungsunsicherheit betroffen? Das bedeutet,
Menschen weltweit, ungefahr jeden dritten dass sie sich nicht zuverlassig ausreichend und
Menschen (SOFI-Report 2026). angemessen ernahren kdnnen und ihr Leben, ihre

Gesundheit oder ihre Lebensgrundlagen gefahr-
det sind. Dies betrifft weltweit 266 Millionen
Menschen und diese Definition ist Grundlage
dieses Berichts (GRFC 2026).

® Wieviele Menschen leiden an chronischem Hunger,
das heif3t, sie kénnen Uber einen langeren Zeitraum
ihre Ubliche Nahrungsaufnahme nicht so gestalten,
dass sie den Energiebedarf fiir ein normales, aktives
und gesundes Leben decken? Das betrifft weltweit
rund 645 Millionen Menschen (SOFI-Report 2026).

Ganz besonders von Erndhrungsunsicherheit betroffen darunter knapp 8 Millionen, die an schwerer akuter
sind Frauen, Kinder und andere gesellschaftlich margina- Mangelernahrung litten. 6,5 Millionen schwangere und
lisierte Gruppen. 30 Millionen Kinder in den untersuch- stillende Frauen in den zehn Landern waren akut man-
ten Landern waren im Jahr 2025 akut mangelernahrt, gelernahrt.

HUMANITARE HILFSPLANE (HRP)

SIND WEITERHIN STARK UNTERFINANZIERT
Finanzierung der HRPs 2025 z.B.:
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UNSERE FORDERUNGEN

2026

Unsere Analyse der zehn schwersten Erndhrungskrisen weltweit macht drei zentrale
Prioritaten im Kampf gegen den Hunger deutlich: humanitidren Zugang sichern, Finanzierung
ausbauen und wirksam in Pravention und Resilienz investieren.

Humanitaren Zugang und
Volkerrecht sichern

®

Sicheren, dauerhaften und ungehinderten
humanitaren Zugang gewahrleisten: Blirokratische
und administrative Hiirden miissen beseitigt
werden, damit lebensrettende Hilfe alle betroffenen
Menschen schnell und zuverlassig erreicht.

Zivilbevolkerung, humanitare Helfer*innen sowie
kritische Infrastruktur schiitzen: Dazu gehoren unter
anderem Markte, Wasserversorgungssysteme und
Gesundheitseinrichtungen.

Diplomatischen Druck fir Frieden und die
Einhaltung des humanitaren Vélkerrechts erhéhen:
Dazu gehort auch die konsequente Umsetzung der
Resolution 2417 des UN-Sicherheitsrats, die den
Einsatz von Hunger als Waffe verurteilt.

Humanitare Hilfe und Entwicklungs-
finanzierung ausbauen

®

®

Humanitare Hilfsplane vollstandig und
bedarfsgerecht finanzieren.

Finanzierung verlasslich, mehrjahrig und
sektoriibergreifend gestalten: Humanitare
Hilfe, Entwicklungszusammenarbeit und
Friedensférderung miissen in der Finanzierung
starker miteinander verkniipft sein.

Nur langfristig angelegte und ganzheitliche Finanzie-
rung ermoglicht es, akute Nothilfe mit Wiederaufbau,
Resilienz und Pravention zu verbinden.

Erkenntnisse in konkretes
Handeln (ibersetzen

®

®

Frauen, Kinder und Vertriebene besonders
berlcksichtigen: Sie bendtigen gesicherten
Zugang zu Gesundheitsversorgung, Wasser-
und Sanitarversorgung und Bildung sowie
Schutz, insbesondere vor sexualisierter und
geschlechtsspezifischer Gewalt.

In Klimaresilienz und lokale Erndhrungssysteme
investieren: Notwendig sind unter anderem
MafBnahmen zur Anpassung an den Klimawandel,
zur Katastrophenvorsorge, zur Sicherung
landwirtschaftlicher Lebensgrundlagen und zur
Starkung gemeindebasierter Losungen.

Informationssysteme zur Erndhrungssicherheit
schiitzen und starken, zum Beispiel Friihwarnsyste-
me und eine verlassliche Datenerhebung. Nur mit
aktuellen und belastbaren Informationen lassen sich
aufkommende Bedirfnisse friihzeitig erkennen und
humanitire MaBBnahmen gezielt implementieren.



FAZIT

Unsere Analyse zeichnet ein klares Bild: Hunger konzen-
triert sich auf eine kleine Zahl von Landern und Gebieten,
die von miteinander verflochtenen Krisen gepragt sind und
zugleich mit schwindenden Ressourcen konfrontiert wer-
den. Auf zehn Lander entfallen zwei Drittel der Menschen,
die weltweit unter hoher akuter Erndhrungsunsicherheit
leiden.

Die Erfahrungen vor Ort zeigen, was diese Entwicklung
konkret bedeutet: Einschrankungen des humanitaren
Zugangs verhindern, dass Hilfe die betroffenen Menschen
erreicht. Kiirzungen bei der Finanzierung zwingen Organi-

ZUM INHALTSVERZEICHNIS -
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sationen dazu, lebenswichtige Programme einzustellen.

Und wenn grundlegende Versorgungsleistungen zusam-
menbrechen, verscharfen sich Erndhrungsunsicherheit,

Mangelernahrung und Krankheiten weiter.

Unsere Antwort muss deshalb der Dimension und dem
Charakter dieser Krisen gerecht werden. Sie muss den
humanitaren Handlungsspielraum schiitzen, eine aus-
reichende, verlassliche und langfristige Finanzierung
sicherstellen und nicht nur heute Leben retten, sondern
langfristig unsere Vision in den Blick nehmen: eine Welt
ohne Hunger.

SEITE 7
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LANDER MIT DEN GROSSTEN HUNGERKRISEN
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Situation im Land

In Nigeria leben in absoluten Zahlen die meisten hungern-
den Menschen auf der Welt: Uber 30 Millionen Menschen
leiden unter hoher akuter Erndhrungsunsicherheit. Der
seit 16 Jahren bestehende bewaffnete Konflikt im Nord-
osten hat die Lebensgrundlagen von Millionen Men-
schen zerstort. Landwirtschaft und informeller Handel
sind nach wie vor die Haupteinkommensquellen fiir die
meisten Haushalte. Doch die anhaltende Unsicherheit,
steigende Preise und wiederkehrende Uberschwem-
mungen erschweren vielen Familien den Aufbau sicherer
Lebensgrundlagen. Zudem ist Nigeria Schauplatz einer
der weltweit groRten Vertreibungskrisen; im Land leben
3,54 Millionen Binnenvertriebene. Trotz des eklatanten
Bedarfs waren die humanitdren Programme im Juni 2026
erst zu 45 Prozent finanziert.

2026

® 30,6 Millionen Menschen von hoher
akuter Erndhrungsunsicherheit
betroffen (IPC Phase = 3)

® 242 Millionen: Bevélkerung

® 2 Millionen: Kinder unter fiinf Jahren,
die unter schwerer akuter Mangeler-
nahrung leiden werden (2026)

Hunger & Mangelernahrung

Die Hungerkrise in Nigeria hat sich dieses Jahr weiter
verscharft. Wahrend im letzten Jahr rund 30 Millionen
Menschen unter hoher akuter Erndhrungsunsicher-

heit litten (IPC Phase 3 oder héher), werden Prognosen
zufolge in diesem Jahr bis zu 35 Millionen Menschen be-
troffen sein. Davon werden voraussichtlich 1,8 Millionen
Menschen die Stufe ,Notsituation (Phase 4) erreichen
und rund 1.900 Menschen von einer Hungerkatastrophe
(Phase 5) betroffen sein. Diese héchste Stufe zeichnet
sich durch extremen Nahrungsmangel, kritische akute
Mangelernidhrung und unmittelbare Lebensgefahr aus.

Besonders Kinder unter flinf Jahren sind von Mangeler-
nahrung betroffen. Schatzungen zufolge werden im Lauf
des Jahres 2026 rund 6,4 Millionen Kinder unter finf
Jahren an akuter Mangelernahrung erkranken, darunter
etwa 2 Millionen an schwerer akuter Mangelerndhrung.
Zudem wird erwartet, dass rund 790.000 schwangere
und stillende Frauen wegen akuter Mangelerndhrung
behandelt werden miissen.



Stimmen von vor Ort

Wir wurden aus Gashar in den Niger vertrieben. In Diffa ging
es uns nicht gut, also kehrten wir nach Damasak zuriick. Meine
Kinder wurden sehr krank. Im Krankenhaus kiimmerten sich
die Arzte aufgrund ihres kritischen Zustands sofort um sie.”

Bintu Ali, Damasak

Ya Bintu und ihre Familie lebten nach ihrer Flucht vor
gewaltsamen Auseinandersetzungen in ihrem Dorf
jahrelang als Vertriebene. Nachdem sie im benachbarten
Niger Zuflucht gesucht hatten, wo ihnen der Zugang zu
medizinischer Versorgung fehlte, kehrte die Familie nach
Damasak zurtick. Dort wurden ihre Zwillinge wegen
schwerer Mangelernahrung und mehrerer Infektionen
notfallmedizinisch behandelt. Aktion gegen den Hunger
unterstiitzt die Gesundheitsversorgung von Miittern
und Kindern im Krankenhaus von Damasak und ermog-
licht gefahrdeten Familien lebensrettende Behandlun-
gen nahe ihrem Wohnort.

AKTION GEGEN DEN
HUNGER IN NIGERIA

(® Wir helfen seit: 2010

® Wo helfen wir: Borno, Yobe,
Adamawa, Jigawa und Sokoto

® Mitarbeiter*innen: 254 (zusatzlich
bis zu 500 Honorarkrafte)

® Erreichte Menschen 2025: 1.973.036

Weitere Informationen finden Sie hier.

ZUM INHALTSVERZEICHNIS -
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,Wir gehen von Haus zu Haus, um mit den Miittern iiber
Hygiene, Erndhrung und dariiber zu sprechen, wie sie ihre
Kinder vor Krankheiten schiitzen kénnen.”

Amina Abdulrasheed, Erndhrungsassistentin,
Bundesstaat Sokoto

In den landlichen Gemeinden von Sokoto spielen Er-
nahrungshelferinnen eine entscheidende Rolle bei der
Unterstiitzung der Familien in ihren Gemeinden. Sie
identifizieren von Mangelerndhrung bedrohte Kinder,
fordern grundlegende HygienemaBnahmen und vermitteln
Muttern den Zugang zu lebensrettenden Behandlungen
sowie Unterstiitzungsangeboten in der Gemeinde.

SEITE 10


https://www.aktiongegendenhunger.de/afrika/nigeria

DEMOKRATISCHE
REPUBLIK KONGO

Situation im Land

Die Demokratische Republik Kongo (DRK) erlebt eine
der groBten humanitaren Krisen weltweit. Langwierige
Konflikte, Naturkatastrophen, Armut und Epidemien wie
der jingste Ebola-Ausbruch verscharfen sich gegenseitig.
Rund 60 Prozent der Bevélkerung leben auf dem Land
und sind auf die Landwirtschaft angewiesen. Pliinde-
rungen und Vertreibungen durch bewaffnete Gruppen
fihren jedoch zu Massenflucht, zivilen Opfern und dem
Zusammenbruch der grundlegenden Versorgung. Das
Land ist Schauplatz einer der gré3ten Vertreibungskri-
sen der Welt.

Krankheitsausbriiche wie Cholera, Masern, Malaria und
Ebola belasten das fragile Gesundheitssystem zusatzlich.
In den Konfliktgebieten ist die Wasserversorgung sowie
Gesundheits- und Bildungseinrichtungen gréRtenteils
zerstort. Die mangelnde Finanzierung von Nothilfe ver-
scharft die Krise: 2025 schlossen mehr als 1.000 Ernéah-
rungszentren, wodurch tiber 390.000 mangelerniahrte
Kinder unbehandelt blieben. 2026 werden voraussicht-
lich nur 7,3 Millionen der fast 15 Millionen Hilfsbedrfti-
gen erreicht.

ZUM INHALTSVERZEICHNIS -
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® 27,7 Millionen Menschen von hoher
akuter Erndhrungsunsicherheit
betroffen (IPC Phase > 3)

® 113 Millionen: Bevolkerung

® 1,4 Millionen: Kinder unter fiinf Jah-
ren, die unter schwerer akuter Mangel-
ernadhrung leiden werden (2026)

® 43 Prozent der Bevélkerung hat Zu-
gang zu einer grundlegenden Trinkwas-
serversorgung

Hunger & Mangelerniahrung

Die Hungerkrise in der DR Kongo erreichte im Jahr 2025
einen traurigen Hoéchststand. Rund 27,7 Millionen Men-
schen - etwa jeder vierte Mensch - waren von hoher
akuter Erndhrungsunsicherheit betroffen (IPC-Phase 3
oder hoher), darunter 3,6 Millionen in einer Notsituation
(IPC-Phase 4). Die von bewaffneten Konflikten gebeu-
telten Ostlichen Provinzen - insbesondere Nord-Kivu,
Sid-Kivu, Ituri und Tanganyika - sind nach wie vor am
starksten betroffen; dort leiden mehr als 10 Millionen
Menschen unter schwerer Erndhrungsunsicherheit.

Besonders fiir die Kinder ist die Lage folgenreich: Rund
4,18 Millionen Kinder unter fiinf Jahren leiden unter
akuter Mangelerndhrung, darunter 1,35 Millionen mit
schwerer akuter Mangelerndhrung. Rund 1,5 Millionen
schwangere und stillende Frauen sind ebenfalls betroffen.

SEITEN
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Stimme von vor Ort

Ebola-Ausbruch 2026 @

Am 15. Mai 2026 erklarte das Gesundheits-
ministerium in der DR Kongo offiziell den 17.
Ebola-Ausbruch im Land. Im Gegensatz zum Zaire-
Ebola-Virus gibt es derzeit keinen zugelassenen
Impfstoff und keine spezifische therapeutische
Behandlung fiir die aktuelle Bundibugyo-Vi-
rus-Krankheit. Aktion gegen den Hunger ist seit
Januar 2026 in der Gesundheitszone Mongbwalu,

»Eine Mutter kam in unser Gesundheitszentrum, sie zeigte dem Epizentrum des Ausbruchs, im Einsatz. Durch
alle Anzeichen von Ebola. Wir liefSen sie zundichst ihre Hdn- die Unterstiitzung von Mal3nahmen zur Infekti-
de waschen und mafien dann an der Triage-Station ihre onspravention und -kontrolle, die Sensibilisierung
Temperatur. Wir sagten zu ihr: ,Sie zeigen alle Anzeichen - der Bevolkerung und die Wiederherstellung der
kénnen Sie ins Krankenhaus gehen?’ Sie fing an zu weinen Wasser- und Sanitar-Infrastruktur tragen wir dazu
und sagte: ,Nein, ich mag keine Krankenhduser. Dort geht bei, den Zugang zu grundlegenden Gesundheits-
man hin, um zu sterben.’ Wir rieten ihr: ,Nein, da Sie recht- und Erndhrungsdiensten aufrechtzuerhalten.

zeitig gekommen sind, werden Sie wieder gesund. Und wir

riefen einen Krankenwagen. Aber es gibt auch andere Men-

schen, die sich rundweg weigern. Auch ich habe Angst vor

der Krankheit. Es sind schon Krankenschwestern daran ge- Im Gesundheitszentrum ,Notre Dame de la Charité Ma-

storben, sehr viele sogar. ternelle” ist Schwester Charlotte oft die erste Anlauf-
Schwester Charlotte Vive, Krankenschwester im  Stelle fir Patienten, die Anzeichen von Ebola zeigen.

Gesundheitszentrum ,Notre Dame de la Charité
Maternelle*

AKTION GEGEN DEN HUNGER
IN DER DEMOKRATISCHEN
REPUBLIK KONGO

® Wir helfen seit: 1995

® Wo helfen wir: Nord-Kivu, lturi, Ost-Kasai
(® Mitarbeiter*innen: 300

(® Erreichte Menschen 2025: 583.754

Weitere Informationen finden Sie hier.
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Situation im Land

Die humanitére Krise im Sudan ist das Ergebnis jahr-
zehntelanger politischer und wirtschaftlicher Instabili-
tat, verscharft durch den jlingsten bewaffneten Konflikt
zwischen den sudanesischen Streitkraften und den
Rapid Support Forces (RSF). In der Folge ist das Land

mit der weltweit groBten Vertreibungskrise konfron-
tiert: Insgesamt sind rund 13 Millionen Menschen auf
der Flucht. In den am starksten betroffenen Regionen,
insbesondere in Darfur und Kordofan, haben anhaltende
Gewalt, wiederholte Vertreibungen und der Zusammen-
bruch der staatlichen Strukturen die Lebensgrundlagen
der Menschen dauerhaft zerstort und ihren Zugang zu
sauberem Wasser, Nahrung und Gesundheitsversorgung
erheblich eingeschrankt.

Dies trug 2024 zu einem schweren Cholera-Ausbruch
bei: Im Jahr 2025 wurden mehr als 72.000 Verdachts-
félle und tber 2.100 Todesfélle gemeldet. Auch wenn
der aktuelle Ausbruch seit 2026 beendet ist, bleibt das
Risiko erneuter Ausbriiche aufgrund der schlechten
Wasser- und Gesundheitsversorgung hoch.

2026

® 24,6 Millionen Menschen von hoher
akuter Erndhrungsunsicherheit
betroffen (IPC Phase = 3)

® 52 Millionen: Bevélkerung

® 825.000: Kinder unter fiinf Jahren, die
unter schwerer akuter Mangelernah-
rung leiden werden (2026)

® 13 Millionen: Menschen auf der Flucht
(im Land und in den Nachbarlandern)

Hunger & Mangelernahrung

Der Sudan leidet unter einer der schlimmsten Hunger-
krisen weltweit. Im Jahr 2025 waren 24,6 Millionen
Menschen von hoher akuter Erndhrungsunsicherheit
(IPC-Phase 3 oder hoher) betroffen - das ist Giber die
Halfte der Bevolkerung. Im September 2025 wurden
Hungersnotbedingungen (IPC-Phase 5) in den belager-
ten Stadten El Fasher und Kadugli festgestellt, wahrend
20 weitere Gebiete in Gro3-Darfur und Gro3-Kordofan
von einer Hungersnot bedroht waren.

Schatzungsweise 8,4 Millionen Menschen werden

im Jahr 2026 Ernahrungshilfe bendtigen, darunter

5 Millionen Kinder unter funf Jahren sowie 3,4 Millionen
schwangere und stillende Frauen. Trotz des enormen
Bedarfs sind die humanitaren HilfsmaBnahmen nach wie
vor dramatisch unterfinanziert.
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Stimmen von vor Ort

7

,ES ist schwer, hier seinen Lebensunterhalt zu bestreiten. Der
MUAC-Wert meines Kindes lag bei elf, als wir zum ersten Mal
hierherkamen, aber letzte Woche lag er bei zwélf. Das Kind
ist gesund und es geht ihm jetzt gut. Ich méchte meine Aus-
bildung abschliefien.”

Layla (Sumayah Adam), vertriebene Mutter und
Studentin aus Khartum, Juni 2025

Nachdem Layla aufgrund des Konflikts ihr Zuhause ver-
lassen hatte, kdmpfte sie darum, ihre Familie zu versorgen
und gleichzeitig ihr kleines Kind zu betreuen. Angesichts
begrenzter Arbeitsméglichkeiten und zunehmender Not
wurde unsere Unterstiitzung fiir das Uberleben der Fami-
lie unverzichtbar. In einer von Aktion gegen den Hunger
unterstiitzten mobilen Klinik erhielt Laylas Kind thera-
peutische Fertignahrung und medizinische Versorgung.

Layla nahm auch an einer unserer Schulungen zum The-
ma Geschlechtergerechtigkeit teil. Wie viele vertriebene
Frauen im Sudan hofft sie auf Frieden, Bildung und die
Chance, sich eine neue Zukunft aufzubauen.

HUNGER-REPORT 2026
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»Wir hungern. Wir brauchen dringend Essen. Wir méchten
einfach nur essen. Mein Kind war friiher mangelerndhrt,
aber jetzt wird es gesiinder und sein MUAC-Wert ist ge-

stiegen. Wir brauchen Essen und Seife fiir alle Menschen.
Augerdem brauchen wir Medikamente fiir unsere Kinder.“

Salma (Kubra Mohammed Ibrahim), Mutter von sechs
Kindern, Region Koutiry, Juni 2025

Vor dem Krieg lebten Salma und ihre Familie von der
Landwirtschaft und der Viehzucht. Seitdem kampft die
Familie ums Uberleben, und es ist fast unmoglich ge-
worden, ihre sechs Kinder ausreichend mit Essen und
Milch zu versorgen. Uber eine von Aktion gegen den
Hunger unterstitzte Gesundheitseinrichtung erhielt
Salma therapeutische Fertignahrung, Seife und Hygiene-
Sets fiir ihre Familie. Trotz der Unterstiitzung leiden die
Familien weiterhin unter einem gravierenden Mangel an
Nahrungsmitteln, medizinischer Versorgung und Grund-
versorgungsgltern.

AKTION GEGEN DEN HUNGER
IM SUDAN

® Wir helfen seit: 2018

® Wo helfen wir: Blauer Nil, Weifer Nil, Stid-
Kordofan, Zentral-Darfur, Nord-Darfur und
das Rote Meer, Erweiterung nach Khartum
im Gange

® Mitarbeiter*innen: 150
(® Erreichte Menschen 2025: 647.228

Weitere Informationen finden Sie hier.

ZUM INHALTSVERZEICHNIS -
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Situation im Land

Der Jemen ist nach wie vor Schauplatz einer der gréRten
und langwierigsten humanitaren Krisen weltweit. Mehr
als ein Jahrzehnt des Konflikts, des wirtschaftlichen
Zusammenbruchs und wiederkehrender Naturkatastro-
phen haben die Lebensgrundlagen zerstért und grund-
legende Versorgungsleistungen stark beeintrachtigt.
Der Klimawandel verscharft die bestehenden Schwach-
stellen in einem ohnehin schon fragilen Umfeld durch
wiederkehrende Diirren, Uberschwemmungen und
Wasserknappheit. Im Jahr 2026 benétigen rund 22 Mil-
lionen Menschen - mehr als die Halfte der Bevolkerung
- humanitare Unterstitzung.

Obwohl der von den Vereinten Nationen vermittelte
Waffenstillstand von 2022 die schlimmsten Kdmpfe
deutlich reduziert hat, zerstéren regionale Spannungen,
bewaffnete Gewalt und Angriffe auf kritische Infrastruk-
tur weiterhin die Lebensgrundlagen, vertreiben Gemein-
schaften und schranken humanitére Einsétze ein. Zudem
belastet die Eskalation in der Region die ohnehin schon
gefahrdete Bevolkerung des Jemen zusatzlich und ver-
schirft die bestehenden Notlagen. Seit Monaten treibt
der regionale Konflikt die Kraftstoff- und Lebensmittel-
preise in die Hohe und erhéht den Druck auf gefahrdete
Haushalte.

2026

® 18,1 Millionen Menschen von hoher
akuter Erndhrungsunsicherheit
betroffen (IPC Phase = 3)

® 42 Millionen: Bevélkerung

® Uber 516.000: Kinder unter fiinf Jah-
ren, die unter schwerer akuter Mangel-
erndhrung leiden werden (2026)

Hunger & Mangelernahrung

Der Jemen sieht sich mit einer raschen Verschlechte-
rung der Hungersituation konfrontiert. Mehr als ein
Jahrzehnt anhaltender Konflikte, Vertreibungen, und
wirtschaftlichen Krisen hat die Widerstandsfahigkeit der
Haushalte stark untergraben, sodass Millionen von Men-
schen keinen Zugang mehr zu ausreichender Nahrung,
Gesundheitsversorgung und anderen grundlegenden
Dienstleistungen haben.

Uber 18 Millionen Menschen sind von hoher akuter Ernah-
rungsunsicherheit betroffen, also fast die Halfte der Bevol-
kerung. Ebenso alarmierend ist das Ausmal3 der Mangeler-
nahrung: Es wird erwartet, dass tiber 2,2 Millionen Kinder
unter finf Jahren akut mangelernahrt sind, darunter tiber
516.00 Falle von schwerer akuter Mangelerndhrung. Trotz
des wachsenden Bedarfs ist die humanitére Hilfe nach

wie vor dramatisch unterfinanziert. Im Juli 2026 war der
Humanitare Hilfsplan fiir 2026 erst zu einem Fiinftel finan-
ziert, wodurch Millionen Menschen der Zugang zu lebens-
rettender Nahrungsmittelhilfe verwehrt bleibt.
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Stimmen von vor Ort

»Der Krieg zwang uns, aus unserer Heimat zu fliehen, und
lie8 uns mit leeren Héinden zuriick. An manchen Tagen fin-
den wir Arbeit, an anderen nicht, und oft konnen wir uns
nicht genug Essen fiir unsere Kinder leisten. Als mein Sohn
schwer untererndihrt war, hatten wir Angst, ihn zu verlieren.
Im Gesundheitszentrum von Marashida erhielt er eine Be-
handlung, therapeutische Nahrung und regelmdflige Nach-
sorge. Langsam gewann er seine Krdfte zuriick.”

Ali Ahmed, vertriebener Vater im Lager Al-Saad

Auch heute noch ist Alis Familie mit Vertreibung, Arbeits-
losigkeit und steigenden Lebensmittelpreisen konfron-
tiert, wahrend zwei seiner Kinder weiterhin eine er-
nahrungsmedizinische Nachsorge benétigen. Durch das
integrierte Ernahrungsprogramm von Aktion gegen den
Hunger erhalten Familien wie die von Ali Unterstiitzung.

ZUM INHALTSVERZEICHNIS -

HUNGER-REPORT 2026

yViele Kinder erholen sich im Zentrum von ihrer Mangeler-
ndhrung, aber sobald sie nach Hause zuriickkehren, konnen
sich die Familien nicht mehr genug Nahrung leisten. Ohne
weitere Unterstiitzung werden die Kinder wieder schwach
und miissen erneut behandelt werden. Es ist ein endloser
Kreislauf, der durch Hunger, Vertreibung und Armut verur-
sacht wird.“

Nadia Ali Suleiman, Freiwillige im Lager Al-Saad

Als Freiwillige im Lager Al-Saad unterstiitzt Nadia mehr
als 50 Kinder und deren Familien mit Aufklarung, gesund-
heitlichen Untersuchungen und Erndhrungsscreenings.

In dem Lager mit mehr als 40 Vertriebenen hilft sie dabei,
Mangelernahrung friihzeitig zu erkennen und gefdhrdete
Kinder sofort zu versorgen.

AKTION GEGEN DEN HUNGER
IM JEMEN

® Wir helfen seit: 2012

(® Wo helfen wir: Abyan, Al-Hodeida, Hajjah
und Lahj mit Einsatzstlitzpunkten in Aden,
Al-Khawkhah und Hudaydah sowie einem
Koordinationsbiiro in Sana’a

® Mitarbeiter*innen: 75
(® Erreichte Menschen 2025: 843.821

Weitere Informationen finden Sie hier.
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Situation im Land

Afghanistan ist nach wie vor mit einer der weltweit groR-
ten und komplexesten humanitaren Krisen konfrontiert.
Im Jahr 2026 werden rund 22 Millionen Menschen, also

45 Prozent der Bevélkerung, humanitére Hilfe bendtigen.

Fast zwei Drittel der Afghan*innen leben unterhalb der
Armutsgrenze.

Die Krise wird durch chronische Armut, wirtschaftliche
Stagnation, wiederkehrende Naturkatastrophen und die
geschwachte offentliche Infrastruktur verschéarft. Ferner
leidet Afghanistan seit Jahren unter Dirren, Bodende-
gradation und sinkenden Grundwasserspiegeln aufgrund
des Klimawandels. Massive Riickkehrbewegungen,
insbesondere aus Pakistan und dem Iran, erhéhen den
humanitaren Bedarf und verscharfen den Druck auf die
ohnehin schwache Gesundheitsversorgung, die sozia-
len Sicherungssysteme, die Wasserressourcen und den
Arbeitsmarkt. Der anhaltende Krisenmodus fiihrt zu
weit verbreiteten psychosozialen Belastungen: Mehr als
die Halfte der Bevolkerung ist von psychischen Proble-
men betroffen.

ZUM INHALTSVERZEICHNIS -

HUNGER-REPORT 2026

® 17,4 Millionen Menschen von hoher
akuter Erndhrungsunsicherheit
betroffen (IPC Phase = 3)

® 49 Millionen: Bevélkerung

® 942.000: Kinder unter fiinf Jahren, die
unter schwerer akuter Mangelernih-
rung leiden werden (2026)

Hunger & Mangelernahrung

Die Ernahrungsunsicherheit bleibt eines der gra-
vierendsten humanitaren Probleme in Afghanistan.
17,4 Millionen Menschen sind von hoher akuter Erndh-
rungsunsicherheit betroffen (IPC-Phase 3 oder héher),
darunter 4,7 Millionen Menschen in einer Notsituation
(IPC-Phase 4). Dies trifft insbesondere Kinder unter
finf Jahren und Frauen. Im Jahr 2026 werden voraus-
sichtlich 1,2 Millionen schwangere und stillende Frauen
sowie 3,7 Millionen Kinder unter fiinf Jahren an akuter
Mangelerndhrung leiden. Von den unter flinfjdhrigen
betroffenen Kindern werden Giber 940.000 an schwerer
akuter Mangelernahrung erkranken - ein Zustand, der
ohne sofortige Behandlung ein hohes Sterberisiko birgt.

Mangelerndhrung in Afghanistan ist nicht nur auf den
unzureichenden Zugang zu Nahrungsmitteln zurtickzu-
flihren, sondern auch auf eine geringe Erndhrungsviel-
falt, wiederkehrende Krankheitsausbriiche, den einge-
schrankten Zugang zur Gesundheitsversorgung und eine
unzureichende Wasserversorgung.

SEITE 17



Stimmen von vor Ort

»,Meine erste Tochter starb im Alter von 20 Jahren an einer
Nierenerkrankung. Weil ich weder die Fahrt zur Behandlung
noch die notwendigen Vorsorgeuntersuchungen bezahlen
konnte, erhielt sie nicht rechtzeitig die erforderliche medizi-
nische Versorgung. Danach erkrankte meine zweite Tochter
und lebte zehn Jahre lang isoliert. Dank der Betreuung durch
diese Klinik und ihre Arzte geht es ihr nun gut.”

Nafas Gul, Bewohnerin des Dorfes
Robat Gelak, Badakhshan

Nafas Gul lebt mit ihrer 13-kopfigen Grof3familie in dem
abgelegenen Dorf Robat Gelak in Badakhshan. Sie suchte
Hilfe in unserem Gesundheitszentrum, nachdem ihre
zweite Tochter schwer erkrankt war, und heute geht es
ihrer Tochter dank der kontinuierlichen Betreuung wieder
gut. Fir Familien wie ihre ist es eine grof3e Herausforde-
rung, die weit entfernten Kliniken in Kunduz, Takhar oder
Faizabad zu erreichen.

HUNGER-REPORT 2026

B

,Wir hatten kein Geld fiir medizinische Versorgung. In der
Klinik erhielt meine Tochter die Behandlung, die sie brauch-
te, und heute geht es ihr viel besser.”

Fatima (Name geandert), Mutter, Kabul

Fatima lebt mit ihrer Familie in Kabul. Ihre jingste
Tochter Sahar, gerade einmal zehn Monate alt, litt an
schwerer akuter Mangelerndhrung mit Komplikationen
- ein Zustand, der ihr Leben ernsthaft gefahrdete. In der
Erndhrungsklinik von Aktion gegen den Hunger wurde
Sahar aufgenommen und erhielt therapeutische Nah-
rung sowie spezialisierte Betreuung. Wahrend des Kran-
kenhausaufenthalts nahm Mutter Fatima an psychoso-
zialen Betreuungssitzungen und Erndhrungsberatungen
teil und erwarb so wertvolle Kenntnisse, um ihre Tochter
zu Hause weiter zu versorgen und ihr langfristiges Wohl-
befinden zu sichern.

)

ZUM INHALTSVERZEICHNIS -

AKTION GEGEN DEN HUNGER
IN AFGHANISTAN
® Wir helfen seit: 1995

(® Wo helfen wir: Kabul, Helmand, Ghor, Day-
kundi, Badakhshan, Kunar und Uruzgan (die
beiden letztgenannten tber lokale Partner-
organisationen)

® Mitarbeiter*innen: 680
(® Erreichte Menschen 2025: 1.025.873

Weitere Informationen finden Sie hier.
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MYANMAR

Situation im Land

Seit dem Militarputsch im Februar 2021 haben die Es-
kalation bewaffneter Konflikte, massive Vertreibungen,
wirtschaftlicher Niedergang und wiederkehrende Natur-
katastrophen die Lebensgrundlagen sowie den Zugang
zu grundlegenden Dienstleistungen stark beeintrachtigt.
Der weitgehende Zusammenbruch 6ffentlicher Systeme
verscharft die Lage zuséatzlich und schrankt den Zugang
besonders schutzbediirftiger Bevolkerungsgruppen zu
lebensnotwendiger Versorgung erheblich ein.

Fir 2026 benétigen 21,9 Millionen Menschen, rund

40 Prozent der Bevolkerung, humanitare Hilfe. Davon
kénnen nur 16,2 Millionen Menschen im Rahmen des
Humanitarian Needs and Response Plan (HNRP) erreicht
werden. Besonders betroffen sind die Regionen Sag-
aing, Rakhine, Kayah und Bago sowie Kinder unter flinf
Jahren, schwangere und stillende Frauen und Binnen-
vertriebene. Mehr als 3,5 Millionen Menschen wurden
innerhalb des Landes vertrieben.

Zusatzlich belasten Naturkatastrophen die Bevolkerung.
Das Erdbeben der Starke 7,7 im Méarz 2025 betraf tiber
9 Millionen Menschen. Zusammen mit wiederkehren-
den Taifunen flihrte es dazu, dass weitere 2 Millionen
Menschen in akute humanitédre Not gerieten. Trotz des
enormen Bedarfs waren bis zum 1. Dezember 2025
lediglich 26 Prozent der fiir den HNRP 2025 benétig-
ten Mittel finanziert, sodass Millionen Menschen ohne
Unterstitzung blieben.

2026

® 16,7 Millionen Menschen von hoher
akuter Erndhrungsunsicherheit
betroffen (IPC Phase = 3)

® 54,9 Millionen: Bevélkerung

® 72.000: Kinder unter fiinf Jahren, die
unter schwerer akuter Mangelernih-
rung leiden werden (2026)

Hunger & Mangelernahrung

Myanmar ist weiterhin von einer sich verscharfenden
Erndhrungskrise betroffen, die durch Konflikte, Vertrei-
bung, wirtschaftlichen Niedergang und wiederkehrende
Naturkatastrophen ausgel6st wird. Diese miteinander
verknipften Krisen beeintrachtigen Lebensgrundlagen,
Landwirtschaft, Markte und erschweren Millionen Men-
schen die Deckung ihrer Grundbediirfnisse.

Laut dem Global Report on Food Crises 2026 ver-
schlechterte sich die Erndhrungssicherheit 2025 starker
als in fast jedem anderen Land: Die Zahl der Menschen
mit akuter Erndhrungsunsicherheit stieg gegentiber
2024 um rund 2,3 Millionen auf 16,7 Millionen. Das
Myanmar Response Monitoring Dashboard 2026 des
Food Security Cluster prognostiziert fiir Mitte 2026
12,4 Millionen Menschen in IPC-Phase 3 oder hoher. Die
Unterschiede zwischen den Zahlen ergeben sich aus
verschiedenen Bezugszeitraumen und nicht aus einer
tatsachlichen Verbesserung der Lage.
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Stimme von vor Ort

y L 1

»Ich freue mich sehr fiir meinen Neffen. Dank Aktion gegen
den Hunger hat er endlich an Gewicht zugenommen. Es war
sehr schmerzhaft, mitanzusehen, wie er unter Mangelerndh-
rung litt und so diinn wurde, vor allem ohne seine Mutter.
Als seine Hauptbezugsperson bin ich zutiefst dankbar fiir all
die geleistete Unterstiitzung, einschlieflich der Hilfe bei der
Uberweisung an Arzte und der Leistungen des Erndhrungs-
zentrums. Wihrend der Behandlungszeit ist ein weiterer
Verwandter verstorben, was mir grofie Sorgen bereitete.
Doch durch die Beratungsgesprdche, Entspannungsiibungen
und die emotionale Unterstiitzung, die ich erhielt, lernte ich,
wie ich mit meinem Stress umgehen und Mufa besser versor-
gen kann.”

Tante von ,Mufa“ (Pseudonym), sechs Monate altes Kind,
Rakhine-Staat, April 2026

VNN

ZUM INHALTSVERZEICHNIS -

HUNGER-REPORT 2026

Mufa lebt mit seiner Familie im Bundesstaat Rakhine,
wo Konflikte den Zugang zu Lebensgrundlagen, Gesund-
heitsversorgung und sanitaren Einrichtungen einschran-
ken und Kinder einem hohen Risiko fiir Mangelernah-
rung und Krankheiten aussetzen. Nachdem seine Mutter
verstorben war, wurde er Anfang Dezember 2025 wegen
schwerer akuter Untererndhrung und Hautlasionen in
das Erndhrungsprogramm von Aktion gegen den Hunger
aufgenommen.

Aktion gegen den Hunger unterstiitzte sowohl Mufa
als auch seine Tante, die fir ihn verantwortlich ist,
umfassend: Er erhielt medizinische Behandlung und
Versorgung, wahrend sie an Erndhrungsberatungen,
psychosozialer Unterstitzung und Elternkursen zur
Stressbewaltigung teilnahm. Nach zehnwdchiger Be-
handlung erfiillte Mufa im April 2026 die Entlassungs-
kriterien.

Mufas Geschichte zeigt die lebensrettende Wirkung
integrierter Erndhrungsdienste und den Vorteil, wenn
medizinische Versorgung mit psychischer Gesundheit
und psychosozialer Unterstiitzung verbunden wird. So
kénnen sich Kinder und Betreuungspersonen gemein-
sam erholen.

£
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AKTION GEGEN DEN HUNGER
IN MYANMAR:
N
-

) Wir helfen seit: 1994

(® Wo helfen wir: Rakhine, Bago

® Mitarbeiter*innen: 308

® Erreichte Menschen 2025: 222.293

Weitere Informationen finden Sie hier.

SEITE 20


https://www.aktiongegendenhunger.de/asien/myanmar

BANGLADESCH

Situation im Land

Bangladesch z&hlt zu den am dichtesten besiedelten

und klimagefahrdetsten Landern der Welt. Als Delta der
Flusssysteme von Ganges, Brahmaputra und Meghna

ist das Land regelmagRig von Uberschwemmungen,
Zyklonen, Sturmfluten, Ufererosion, Dirren und Hitze-
wellen betroffen. Der Klimawandel verstarkt Haufigkeit,
Intensitat und Unvorhersehbarkeit dieser Gefahren und
verursacht erhebliche Schiden an Lebensgrundlagen,
Infrastruktur, Landwirtschaft und grundlegenden Ver-
sorgungsleistungen. Dadurch sind Millionen Menschen
zunehmenden Risiken durch Vertreibung, Erndhrungsun-
sicherheit, Wasserknappheit und Einkommensverluste
ausgesetzt.

Trotz Fortschritten bei Wirtschaftswachstum und
menschlicher Entwicklung bestehen erhebliche huma-
nitare Herausforderungen. Inflation, hohe Lebensmittel-
und Kraftstoffpreise, begrenzte Erwerbsmoglichkeiten
sowie wiederholte Klimaschocks haben die Kaufkraft
geschwacht, Armut verscharft und die Widerstandsfa-
higkeit gefdhrdeter Haushalte verringert, insbesondere
in landlichen Regionen.

Zudem suchten in Bangladesch rund 1,2 Millionen
Rohingya in Cox’s Bazar und Bhasan Char Zuflucht. Die
Flichtlinge sind weiterhin auf humanitare Hilfe ange-
wiesen und verschiedenen Schutzrisiken, Krankheitsaus-
briichen sowie Naturgefahren ausgesetzt. Gleichzeitig
stehen die Aufnahmegemeinden unter wachsendem
soziobkonomischem und 6kologischem Druck.

2026

RANG 7

® 16 Millionen Menschen von hoher
akuter Erndhrungsunsicherheit
betroffen (IPC Phase = 3)

® 177,8 Millionen: Bevolkerung

® 143.850: Kinder unter fiinf Jahren, die
unter schwerer akuter Mangelernih-
rung leiden werden (2026)

Hunger & Mangelernahrung

Bangladesch steht auch 2026 vor erheblichen Heraus-
forderungen im Bereich Erndhrungssicherheit und
Erndhrung. Laut dem Global Report on Food Crises 2026
zahlt das Land weiterhin zu den weltweit groten Kri-
senherden der Erndhrungssicherheit. Rund 16 Millionen
Menschen leiden unter hoher akuter Erndhrungsunsi-
cherheit. Hauptursachen sind anhaltende Inflation, Ein-
kommensverluste, wiederkehrende Naturkatastrophen
und die Folgen von Vertreibung. Besonders betroffen
sind die Chittagong Hill Tracts, die Haor-Region, gefdhr-
dete Klistengebiete sowie die Rohingya-Siedlungen in
Cox’s Bazar und Bhasan Char.

Die Erndhrungslage bleibt besorgniserregend: Rund

1,6 Millionen Kinder im Alter von sechs bis 59 Monaten
leiden oder werden voraussichtlich an akuter Unter-
erndhrung leiden, darunter etwa 143.850 mit schwerer
akuter Mangelernahrung. Zusatzlich benétigen rund
117.000 schwangere und stillende Frauen eine Behand-
lung. Mangelnde Erndhrungsvielfalt, Krankheitsausbr-
che sowie eingeschrankter Zugang zu Gesundheits- und
WASH-Diensten verscharfen die Situation weiter.
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Stimme von vor Ort

JFriiher loste jede Regenzeit Angst aus. Staundsse beschd-
digte unser Haus, zerstérte unsere Ernte und erschwerte es,
unsere Familie zu erndhren. Der Ansatz mit unterschiedlich
hochgelegenen Anbaufldchen war ein Wendepunkt. In die-
sem Jahr blieb unser Haushalt von Staundisse verschont, und
ich habe gelernt, jeden Teil meines Grundstiicks sinnvoll zu
nutzen, um die Zukunft meiner Familie zu sichern.

Friiher nahm uns der Klimawandel das Wenige, das wir hat-
ten. Heute blicke ich mit mehr Zuversicht nach vorn. Ich bin
liberzeugt, dass ich meine Familie besser schiitzen und eine
bessere Zukunft aufbauen kann. Mein Traum ist es, finanziell

ZUM INHALTSVERZEICHNIS -

HUNGER-REPORT 2026

unabhdingig zu werden und die Lebensumstdnde meiner Fa-
milie mithilfe der Féhigkeiten und Méglichkeiten zu verbes-
sern, die ich durch das Projekt gewonnen habe.”

Jesmin Nahar, Dorf Matiadanga, Distrikt Satkhira

Jesmin Nahar hat ihren Hof mithilfe des Klimaresilienz-
programms von Aktion gegen den Hunger zu einer
sicheren Einkommens- und Lebensgrundlage entwi-
ckelt. Sie erhohte ihr Haus tiber die Hochwassermarke,
legte einen Teich zur Regenwasserspeicherung an und
fihrte klimaresiliente Anbaumethoden wie Hochbeete,
Sackgérten, verbesserte Gruben und Gemiiseanbau auf
Teichdeichen ein.

Zuvor lebte ihre Familie von unregelméagiger Tagelohn-
arbeit, wahrend wiederkehrende Klimaschocks ihr Land
weitgehend unproduktiv machten. Heute schiitzt das
erhéhte Grundstiick vor Staunésse, selbst angebau-

tes Gemise verbessert Erndhrung und Einkommen,

und Jesmin baut ihre Aktivitaten auf Fischzucht und
Ziegenhaltung aus. Inzwischen gilt sie als Vorbild fir
andere Frauen in ihrer Gemeinde, die vor dhnlichen
klimatischen Herausforderungen stehen.

IN BANGLADESCH:

N
AKTION GEGEN DEN HUNGER !
® Wir helfen seit: 2007 -

|
(® Wo helfen wir: Cox’s Bazar, Sunamganj, g D‘
Kurigram, Satkhira, Bagerhat, Barguna, ‘

Noakhali
® Mitarbeiter*innen: 80
® Erreichte Menschen 2025:211.232

Weitere Informationen finden Sie hier.
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Situation im Land

Pakistan zahlt rund 241,5 Millionen Einwohner, knapp
60 Prozent davon leben in landlichen Gebieten und sind
Giberwiegend von Landwirtschaft, Viehzucht und infor-
meller Beschaftigung abhangig. Trotz laufender Wieder-
aufbaumafnahmen benoétigen 2026 weiterhin etwa
10,6 Millionen Menschen humanitare Hilfe.

Die humanitare Lage ist durch das Zusammenwirken von
Klimakatastrophen, wirtschaftlicher Instabilitat, Vertrei-
bung und Schutzrisiken geprigt. Wiederkehrende Uber-
schwemmungen, Dirren und Hitzewellen verscharfen
Armut und Unsicherheit. Besonders folgenreich waren
die Uberschwemmungen von 2022, die 33 Millionen
Menschen betrafen und deren Auswirkungen bis heute
splrbar sind. Die schweren Monsuniiberschwemmun-
gen 2025 verschéarften die Situation zusatzlich: 6,9 Mil-
lionen Menschen waren betroffen, mehr als 3 Millionen
wurden vertrieben.

Zusétzlichen Druck erzeugen Flucht- und Migrations-
bewegungen. Anfang 2025 beherbergte Pakistan rund
800.000 afghanische Gefllichtete und Asylsuchende
sowie mehr als 1,5 Millionen weitere Afghan*innen mit
unterschiedlichem Aufenthaltsstatus.

2026

RANG 8

® 11 Millionen Menschen litten unter
hoher akuter Erndhrungsunsicherheit
(IPC Phase = 3)

® 241,5Millionen: Bevolkerung

® 706.000: Kinder unter fiinf Jahren, die
unter schwerer akuter Mangelernih-
rung leiden werden (2026)

Hunger & Mangelernahrung

Mangelernahrung bleibt eine zentrale Herausforderung.
Unzureichende Erndhrungspraktiken bei Sduglingen und
Kleinkindern, geringe Ernahrungsvielfalt, wiederkeh-
rende Krankheitsausbriiche sowie der eingeschrankte
Zugang zu Gesundheits-, Erndhrungs- und WASH-Diens-
ten verschlechtern die Erndhrungssituation und erhéhen
das Krankheits- und Sterberisiko von Kindern. Gemein-
debasierte Gesundheits- und Erndhrungsprogramme
bleiben daher unverzichtbar. Sie verbessern den Zugang
zu lebensrettenden Leistungen, ermoglichen die frih-
zeitige Erkennung und Behandlung akuter Mangelernih-
rung und starken die Widerstandsfahigkeit gefahrdeter
Familien und Gemeinschaften.

Besonders betroffen sind die Provinzen Belutschistan,
Sindh und Khyber Pakhtunkhwa. Dort erschweren wie-
derkehrende Klimaereignisse, begrenzte Einkommens-
moglichkeiten und eine hohe Abhangigkeit von Markten
vielen Haushalten die Deckung ihres grundlegenden
Nahrungsmittelbedarfs.
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Stimme von vor Ort

A

»Ich habe mir jeden Tag Sorgen gemacht. Meine Tiere wurden
immer schwdcher, und ihre Milchleistung nahm ab. Ohne die
Tiere hatte ich aber keine Mdéglichkeit, meine Kinder zu er-
ndhren oder Geld zu verdienen.”

M ,’ } _lx“\ b A o o ’.j';..» ot

Kaz Bano, Thatta, Sindh.

In den von Duirre gepragten Ebenen von Thatta in der Pro-
vinz Sindh, wo ausgedorrte Landschaften den Horizont
bestimmten und Wasserquellen zunehmend versiegten,
kampften viele Familien ums Uberleben. Zu ihnen ge-
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horte Kaz Bano, eine Witwe und Mutter von vier Kindern,
darunter drei Tochter und ein geldhmter Sohn. Die Familie
war fir ihre Erndhrung und ihren Lebensunterhalt voll-
standig auf eine kleine Herde Ziegen und einen Biiffel
angewiesen, da sie Uber kein regelmaiges Einkommen
verfligte.

Mit der zunehmenden Diirre verschlechterte sich ihre
Lage dramatisch: Weideflachen verschwanden, Ernte-
ertrage gingen zurlck und Wasser wurde immer knapper.
Der Mangel an Futter und Trinkwasser setzte die ohnehin
verletzlichen Haushalte massiv unter Druck. Fiir Kaz Bano
wurde jeder Tag zu einem Kampf, genligend Nahrung und
Wasser fiir ihre Tiere zu finden und damit ihre wichtigste
Lebensgrundlage zu sichern.

Aktion gegen den Hunger reagierte mit einem Diirre-Not-
hilfeplan in den betroffenen Dorfern von Thatta. Gefahr-
dete Haushalte erhielten Futter fiir ihr Vieh sowie Zugang
zu Trinkwasser durch eine Wassertankwagen-Initiative.
Diese rechtzeitige Unterstiitzung half den Familien, ihre
verbleibenden Vermogenswerte zu schiitzen und weitere
Verluste in einer Zeit groBer Not zu verhindern.

l“li‘('plNCY HEDT »rrwe -~

AKTION GEGEN DEN HUNGER £
IN PAKISTAN:

® Wir helfen seit: 2005

(® Wo helfen wir: Sindh, Balochistan
und Khyber Pakhtunkhwa

(® Mitarbeiter*innen: 37
(® Erreichte Menschen 2025: 325.288
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Weitere Informationen finden Sie hier.
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Situation im Land

Der Stidsudan, das jliingste Land der Welt, befindet sich
weiterhin in einer der schwersten und langwierigsten
humanitaren Krisen weltweit. Seit der Unabhangigkeit
2011 pragen Konflikte, politische Instabilitat, Gewalt
zwischen Bevolkerungsgruppen, wirtschaftlicher Nie-
dergang, Klimakatastrophen und Vertreibungen das
Land und machen Millionen Menschen von humanitarer
Hilfe abhangig.

2026 werden voraussichtlich fast 10 Millionen Men-
schen humanitare Unterstitzung benétigen. Da die
meisten Haushalte von Landwirtschaft, Viehzucht und
Fischerei leben, haben jahrelange Unsicherheit und wie-
derkehrende Katastrophen Lebensgrundlagen zerstoért
und den Zugang zu Gesundheitsversorgung, Bildung und
Schutz eingeschrankt.

Konflikte bleiben ein zentraler Treiber des Bedarfs.
Erneute Kampfe in Upper Nile, Jonglei, Unity und
Equatoria flihrten zu Vertreibungen, zivilen Opfern und
Ausfallen grundlegender Dienste. Seit April 2023 kamen
fast 1,3 Millionen Menschen ins Land. Wiederkehrende
Uberschwemmungen und Diirren verschirfen die Krise.
Seit 2024 waren mehr als 961.000 Menschen von Uber-
schwemmungen betroffen, mindestens 335.000 wurden
vertrieben. Gleichzeitig belasten Cholera, Malaria und
Hepatitis E das fragile Gesundheitssystem. Sinkende
internationale Finanzierung hat Hilfsprogramme zusatz-
lich geschwacht, obwohl der Bedarf weiter steigt. Der
Humanitare Bedarfs- und Reaktionsplan war zunachst
nur zu 45 Prozent finanziert; 2026 fillt der Finanzie-
rungsgrad sogar auf unter 36 Prozent.

2026

® 7,8 Millionen Menschen, die von
hoher akuter Erndhrungsunsicherheit
betroffen sind (IPC Phase 2 3)

® 14,2 Millionen: Bevélkerung

® 697.000: Kinder unter fiinf Jahren, die
unter schwerer akuter Mangelernih-
rung leiden werden (2026)

Hunger & Mangelernahrung

Die Erndhrungsunsicherheit und Mangelernidhrungim
Sldsudan bleiben gravierend. Konflikte, Vertreibung,
wirtschaftlicher Druck, Klimaschocks und der Verlust
von Lebensgrundlagen fiihren dazu, dass Millionen
Menschen von einer Krise oder schwereren Formen der
Erndhrungsunsicherheit betroffen sind. Laut dem Global
Report on Food Crises waren wiahrend der Hungerperio-
de 2025 rund 7,7 Millionen Menschen von akuter Erndh-
rungsunsicherheit (IPC 3+) betroffen, darunter 2,3 Mil-
lionen Menschen in IPC-Phase 4 und 83.000 Menschen
unter katastrophischen Bedingungen (IPC-Phase 5).
Der Siidsudan zahlt weiterhin zu den Landern mit den
grolSten Erndhrungskrisen weltweit. Zwischen April und
Juli 2026 litten schatzungsweise 2,2 Millionen Kinder
unter fiinf Jahren an akuter Mangelernahrung, dar-
unter 697.000 mit schwerer akuter Mangelerndhrung.
Wiederkehrende Uberschwemmungen, Krankheitsaus-
briiche, mangelnde Erndhrungsvielfalt und schwache
Gesundheitssysteme verscharfen die Lage.
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Stimme von vor Ort

Abaks Geschichte spiegelt den Wandel wider, den viele
Familien dank der gemeindebasierten Unterstiitzung bei
der Existenzsicherung durchlaufen haben. Der Verlust
ihres Mannes flihrte dazu, dass sie Mihe hatte, ihre Kin-
der selbst mit dem Notigsten zu versorgen. Heute haben
sichiihre Lebensumstinde dank ihres GemUisegartens
verbessert, der fiir ihre Familie sowohl eine Nahrungs-
quelle als auch eine Einkommensquelle geworden ist.
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LAlles hat sich verdindert, als ich meinen Mann verlor. Er hat
sich um uns alle gekiimmert. Als er starb, wusste ich nicht,
wie ich meine Kinder erndhren sollte. Ich machte mir jeden
Tag Sorgen. Meine Kinder wurden immer schwdcher, und ich
hatte keine Maglichkeit, genug Geld zu verdienen, um fiir sie
zu sorgen.

Mein Garten hat unser Leben verdindert. Meine Kinder sind
gesund, wir erndhren uns besser, und ich kann Geld verdie-
nen, um die Familie zu versorgen. Ich fiihle mich stdrker,
weil ich fiir meine Kinder sorgen kann. Als mein Mann starb,
dachte ich, ich hdtte alles verloren. Heute sind meine Kin-
der gesund, mein Garten sorgt fiir Nahrung und Einkommen,
und ich habe wieder Hoffnung.“

Abak Deng, 38 Jahre, Gemeinde Akoon

AKTION GEGEN DEN HUNGER
IM SUDSUDAN:

(® Wir helfen seit: 1985

(® Wo helfen wir: Nord-Bahr el Ghazal,
Warrap, Jonglei, Verwaltungsbezirk Pibor,
sowie die Region Zentral-Equatoria

® Mitarbeiter*innen: 96
Erreichte Menschen 2025: 596.084

Weitere Informationen finden Sie hier.
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SYRIEN

Situation im Land

Syrien bleibt Schauplatz einer der schwersten und lang-
wierigsten humanitdren Krisen weltweit. Obwohl die
Intensitat des Konflikts seit Ende 2024 abgenommen hat
und das Land einen politischen Wandel durchlauft, sind
die humanitadren Beddirfnisse nach mehr als 14 Jahren
Krieg, wirtschaftlichem Zusammenbruch, Vertreibung
und klimabedingten Schocks weiterhin enorm.

2026 bendtigen 15,6 Millionen Menschen in allen

14 Provinzen humanitare Hilfe. Fortschritte bei der
wirtschaftlichen Erholung, die Lockerung von Sanktio-
nen und zunehmende Riickkehrbewegungen sind zwar
erste positive Signale, doch Millionen Menschen leiden
weiterhin unter Schutzrisiken, eingeschranktem Zugang
zu grundlegenden Dienstleistungen und schwierigen
Lebensbedingungen.

Die Krise wird zunehmend durch langjahrige Vertrei-
bung, den Verfall 6ffentlicher Dienstleistungen, klimati-
sche Extreme und den sozio6konomischen Niedergang
gepragt. Die Dirre von 2025, die schwerste seit Giber
36 Jahren, beeintrachtigte Landwirtschaft und Wasser-
verfligbarkeit massiv. 13,3 Millionen Menschen sind von
Erndhrungsunsicherheit betroffen, 12 Millionen haben
nur eingeschrankten Zugang zu sauberem Wasser und
Sanitarversorgung, und 67 Prozent der Bevolkerung
leben unter der Armutsgrenze. Trotz der Riickkehr von
rund 2,9 Millionen Menschen im Jahr 2025 leben weiter-
hin Gber sechs Millionen Binnenvertriebene im Land.

2026

® 7,2 Millionen Menschen litten unter
hoher akuter Erndhrungsunsicherheit
(IPC Phase = 3)

® 25,6 Millionen: Bevélkerung

® 100.000: Kinder unter fiinf Jahren, die
unter schwerer akuter Mangelernih-
rung leiden werden (2026)

Hunger & Mangelernahrung

Trotz lokaler Verbesserungen zahlt die Erndhrungskrise in
Syrien weiterhin zu den schwerwiegendsten humanitaren
Krisen weltweit. Laut der Bewertung zur Erndhrungssi-
cherheit 2025 sind 13,3 Millionen Menschen von Ernah-
rungsunsicherheit betroffen, darunter 7,2 Millionen, die
unter hoher akuter Erndhrungsunsicherheit leiden. Flir
2026 werden 15,6 Millionen Menschen auf humanitare
Hilfe angewiesen sein. Steigende Lebensmittel- und Kraft-
stoffpreise, der Abbau von Subventionen und der Verlust
der Kaufkraft verscharfen die Lage landesweit.

Zugleich sind etwa 500.000 Kinder unter finf Jahren
akut mangelernahrt, darunter rund 100.000 mit schwe-
rer akuter Mangelernihrung. Weitere 1,2 Millionen
schwangere und stillende Frauen sind betroffen. Mehr
als 650.000 Kinder leiden an chronischer Mangelernah-
rung. Ursachen sind fehlende Erndhrungsvielfalt, ein-
geschrankte Gesundheitsversorgung, Krankheitsausbru-
che, unsauberes Wasser und der Verfall der Wasser- und
Sanitar-Infrastruktur.

Trotz des enormen Bedarfs bleibt die humanitare Hilfe
stark unterfinanziert. Finanzierungsliicken begrenzen

Nahrungsmittelhilfe, Erndhrungsprogramme und land-
wirtschaftliche Unterstlitzung.
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Stimme von vor Ort

»Ich habe meine zweite Tochter verloren, als sie gerade einmal
drei Monate alt war*, erzdhlte Rima, wdhrend sich Trénen in
ihren Augen sammelten. ,,lhr Kérper wuchs nicht. Sogar ihre
Haut begann, sich zu verschlechtern. Wir verbrachten einen

Monat im Krankenhaus, aber ihr Zustand war bei unserer

Ankunft bereits so kritisch, dass es keine Chance gab, sie
durch medizinische Maf3nahmen zu retten. Bevor wir an
das Gesundheitszentrum liberwiesen wurden, waren meine

ZUM INHALTSVERZEICHNIS -

HUNGER-REPORT 2026

Middchen lethargisch. Vor allem Thurayya konnte nicht ein-
mal alleine stehen. Sie spielte nicht und Idchelte nicht ... sie
schwand einfach dahin. Nach den Maf3nahmen der medizi-
nischen Fachkrdfte von Aktion gegen den Hunger ist die Ver-
dnderung unglaublich“, sagt Rima ,Meine Tochter sind so viel
aktiver, vor allem Thurayya. Sie kann jetzt Schritte machen,
sie versucht zu tanzen, und ihre Energie ist auf eine Weise
zuriickgekehrt, die ich nie fiir méglich gehalten hdtte. Ak-
tion gegen den Hunger hat meine Familie davor bewahtrt, ein
weiteres Kind zu verlieren - ich hatte schon befiirchtet, dass
Thurayya denselben tragischen Weg wie ihre verstorbene
Schwester einschlagen wiirde.”

Rima, Mutter in Syrien

AKTION GEGEN DEN HUNGER
IN SYRIEN: o

(® Wir helfen seit: 2008

(® Wo helfen wir: Damaskus, Aleppo, Idlib,
Hama, Al-Hasakeh, Homs

® Mitarbeiter*innen: 110
® Erreichte Menschen 2025: 939.522

Weitere Informationen finden Sie hier.
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2026

IM FOKUS: MALI, NIGER, GAZA

Absolute Zahlen allein kdnnen das Ausmaf einer Krise
nicht vollstéandig abbilden. Deshalb stehen Mali, Niger
und Gaza aufgrund der Schwere ihrer Erndhrungs- und
Nahrungsmittelkrisen, des hohen Hungerrisikos und - im
Fall von Gaza - der auBergewdhnlichen Einschrankungen
humanitarer Hilfe besonders im Fokus.

In einigen Regionen dieser Lander hat die Krise extre-
me Ausmale angenommen und betrifft groBe Teile der
Bevolkerung. Wahrend in Gaza bereits Hungersnotbe-
dingungen (IPC-Phase 5) festgestellt wurden, bleibt in
anderen Kontexten das Risiko einer weiteren Verschar-
fung hoch. Diese Situationen erfordern besondere Auf-
merksambkeit, da sie weit verbreiteten Hunger mit einer
unmittelbaren Bedrohung des Uberlebens verbinden.

Mali gehoért zu den Landern, die besonders stark von
den Folgen des Klimawandels betroffen sind, und zahlt
zugleich zu den drmsten Staaten der Welt. Schatzungs-
weise 40 bis 45 Prozent der Bevolkerung leben unter-
halb der Armutsgrenze. Sicherheits- und operative
Einschrankungen verscharfen die Erndhrungsunsi-
cherheit zusatzlich, da sie den Zugang zu abgelegenen
Gemeinden erschweren und die Bereitstellung lebens-
wichtiger Dienstleistungen beeintrachtigen. Fiir 2026
wird erwartet, dass 1,54 Millionen Menschen von akuter
Erndhrungsunsicherheit betroffen sein werden.

In Niger leidet jedes vierte Kind an akuter Mangeler-
nahrung. Flr das Jahr 2026 werden rund 2,42 Millionen
Menschen von schwerer akuter Erndhrungsunsicherheit
betroffen sein. Gleichzeitig haben nur 49 Prozent der

Haushalte Zugang zu einer grundlegenden Trinkwasser-
versorgung, was die Anfalligkeit der Bevolkerung zusatz-
lich erhoht.

Gaza vereint in besonders drastischer Weise die Folgen
von Konflikt, Erndhrungsunsicherheit, zerstorter Infra-
struktur und eingeschranktem humanitarem Zugang. 87
Prozent der landwirtschaftlichen Flachen wurden be-
schadigt, 81 Prozent der Gewachshausinfrastruktur zer-
stort und rund 90 Prozent des Wassers ist nicht trinkbar.
Zudem leben 57 Prozent der Bevolkerung in der Nahe
von Abwasserkanalen. Schatzungsweise 1,6 Millionen
Menschen sind von hoher akuter Erndhrungsunsicher-
heit betroffen. Mehr als ein Drittel der Haushalte gibt an,
hungrig schlafen zu gehen, 41 Prozent verfligen zu Hau-
se Uber keinerlei Lebensmittelvorrate, und mehr als die
Halfte kann sich grundlegende Nahrungsmittel aufgrund
der hohen Preise nicht leisten.

Gleichzeitig bleibt der Zugang fiir humanitare Hilfe im
Gazastreifen duBerst eingeschrankt. Die Hilfslieferun-
gen gingen um 37 Prozent zurtick, und nur etwa die
Halfte der Lastwagen, die Gaza erreichen, kann ihre
Hilfsglter tatsachlich entladen.

Die direkte Prasenz von Aktion gegen den Hunger in
diesen Kontexten erméglicht die Erhebung verlassli-
cher Daten und Augenzeugenberichte und liefert einen
realistischen Einblick in die Notlagen sowie die taglichen
Herausforderungen, mit denen die betroffenen Gemein-
schaften konfrontiert sind.

(Do
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Situation im Land

Mali verzeichnet ein rasches Bevolkerungswachstum,
das die bereits fragilen Systeme in den Bereichen Erndh-
rung, Gesundheit, Bildung und soziale Sicherung stark
belastet. Nach Angaben der Afrikanischen Entwicklungs-
bank leben 40 bis 45 Prozent der Bevolkerung unterhalb
der nationalen Armutsgrenze. Seit mehr als 15 Jahren
verscharfen Unsicherheit sowie wiederkehrende
wirtschaftliche und klimatische Krisen die Lage, beein-
trachtigen Lebensgrundlagen und den Zugang zu grund-
legenden Dienstleistungen, insbesondere im Norden
und Zentrum des Landes. Landwirtschaft und Viehzucht
bleiben die wichtigsten Einkommensquellen, werden
jedoch durch Konflikte, Klimaschocks und steigende
Kosten zunehmend geschwaécht. Mali zahlt daher zu

den Hunger-Hotspots von FAO und WFP. Im September
2025 lebten mindestens 415.000 Binnenvertriebene so-
wie 180.000 Gefliichtete und Asylsuchende im Land. Der
scheinbare Riickgang des Bedarfs 2026 beruht vor allem
auf gednderten Berechnungsmethoden und chronischer
Unterfinanzierung. 2025 wurden lediglich 21 Prozent
der benétigten 771 Millionen US-Dollar finanziert. Ohne
zusatzliche internationale Unterstiitzung drohen eine
weitere Verschlechterung der Erndhrungslage und neue
Vertreibungen.

2026

® 1,6 Millionen Menschen litten unter
hoher akuter Ernahrungsunsicherheit
(IPC Phase = 3)

® 25 Millionen: Bevélkerung

(® 227.000 Kinder unter fiinf
Jahren, die unter schwerer akuter
Mangelernahrung leiden werden

Hunger & Mangelernidhrung

Nach den neuesten Analysen des Cadre Harmonisé (CH)
werden August 2026 mehr als 1,54 Millionen Menschen
(6,1 Prozent der Bevélkerung) unter schwerer akuter
Erndhrungsunsicherheit (Phase 3 und héher) leiden. Die
Zahl der Betroffenen wiirde sich damit wahrend der
Dirreperiode im Vergleich zur Ernteperiode innerhalb
weniger Monate nahezu verdoppeln. Laut dem Global
Report on Food Crises 2026 stieg die Zahl der Menschen
mit hoher akuter Erndhrungsunsicherheit zwischen
2024 und 2025 um 11 Prozent. Zudem werden 2026 fast
1,2 Millionen Kinder unter fiinf Jahren an akuter Man-
gelerndhrung leiden, darunter mehr als 227 000 schwere
Falle. Hinzu kommen rund 92 000 akut mangelernahrte
schwangere und stillende Frauen. Anhaltende Unsicher-
heit, schwache Gesundheitsversorgung, mangelnder
Zugang zu sauberem Wasser, Vertreibungen und Ein-
kommensverluste verscharfen die Krise. Gleichzeitig
wurde der humanitare Hilfsplan 2025 nur zu 21 Prozent
finanziert. Dadurch sind zentrale Programme gefdhrdet,
wahrend Informationsliicken das tatsachliche Ausmaf3
der Krise teils verdecken.
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Stimme von vor Ort

Wie viele Bauern im Norden Malis ist auch Mohamed Ag
Assalate mit den kombinierten Auswirkungen von Unsi-
cherheit und Klimakrisen konfrontiert, die seine Lebens-
grundlage gefdhrden. Im Rahmen des TERRA-Projekts,
das von Aktion gegen den Hunger in Zusammenarbeit
mit lokalen Gemeinden und seinen Partnern durchge-
fihrt wird, nimmt er an ,Cash-for-Work“-MaBnahmen
teil, erhalt Nahrungsmittelhilfe und hat Zugang zu Schu-
lungen, die es ihm ermoglicht haben, seine Lebensgrund-
lage den Bedingungen anzupassen.

»Manchmal trauen wir uns sogar kaum, auf unsere Felder
zu gehen, aus Angst, angegriffen zu werden. (...) Die Hilfe
kommt zu einem entscheidenden Zeitpunkt fiir meine Fami-
lie. (...) Ich kann bereits eine Verbesserung unserer Lebens-
bedingungen feststellen, und ich habe wieder Hoffnung fiir
die Zukunft gewonnen.“

Mohamed Ag Assalate, Landwirt, Gangabera, Region Gao.

AKTION GEGEN DEN HUNGER
IN MALI:

® Wir helfen seit: 1996

(® Wo helfen wir: Kayes, Gao, Ménaka,
Timbuktu, Ségou, Sikasso, San

® Mitarbeiter*innen: 125
® Erreichte Menschen 2025: 1.121.479

Weitere Informationen finden Sie hier.

I

ZUM INHALTSVERZEICHNIS - SEITE 31


https://www.aktiongegendenhunger.de/afrika/mali

Situation im Land

Niger zahlt zu den Landern mit dem weltweit schnells-
ten Bevolkerungswachstum. Dies erhdht den Druck auf
bereits fragile Systeme in den Bereichen Erndhrung,
Gesundheit, Bildung und soziale Sicherung.

Das Land steht weiterhin vor einer der schwersten und
am wenigsten beachteten Erndhrungskrisen der Sahel-
zone. Fast jedes dritte Kind leidet an akuter Mangel-
erndhrung. Obwohl sich die Erndhrungs- und Versor-
gungslage 2025 teilweise verbesserte und Niger laut
Weltbericht liber Nahrungsmittelkrisen 2026 zu den
wenigen Landern mit riicklaufiger akuter Erndhrungs-
unsicherheit zahlt, bleibt dieser Fortschritt angesichts
struktureller Schwachen und hoher humanitarer Be-
darfe fragil. Zudem sind die Verbesserungen regional
ungleich verteilt.

Die Krise wird durch das Zusammenwirken von Unsi-
cherheit, Klimarisiken, wirtschaftlichen Belastungen und
demografischem Wachstum verscharft. Konflikte und
Gewalt in Diffa, Tillabéri, Tahoua, Maradi, Dosso sowie
im Tschadsee-Becken und im Dreilandereck flihren zu
Vertreibungen und eingeschranktem Zugang zu Dienst-
leistungen und humanitarer Hilfe. 2026 beherbergte
Niger rund 548.000 Binnenvertriebene sowie mehr als
435,000 Gefliichtete. Hinzu kommen Uberschwemmun-
gen, von denen fast 586.000 Menschen betroffen sind.
Die Kirzung humanitarer Mittel verscharft die Lage
zusatzlich: Bis Ende Juni 2026 war der Humanitare Hilfs-
plan lediglich zu 14 Prozent finanziert.

2026

® 2,42 Millionen Menschen litten unter
hoher akuter Erndhrungsunsicherheit
(IPC Phase = 3)

® 28,9 Millionen: Bevélkerung

® 412.400 Kinder unter fiinf
Jahren, die unter schwerer akuter
Mangelerndhrung leiden werden

Hunger & Mangelernidhrung

Trotz jingster Verbesserungen bleibt die Erndhrungskri-
se in Niger eine der schwerwiegendsten in der Sahelzone.
Die Folgen von Unsicherheit, Vertreibung, Klimakrisen
und rtickldufiger Finanzierung gefdhrden weiterhin die
Lebensgrundlagen der Bevoélkerung sowie erzielte Fort-
schritte bei der Erndhrungs- und Erndhrungssicherheit.
Nach aktuellen Analysen des Cadre Harmonisé werden
wahrend der Diirreperiode 2026 rund 2,42 Millionen
Menschen von hoher akuter Erndhrungsunsicherheit
(Phase 3 und héher) betroffen sein, gegeniber 1,85 Mil-
lionen nach der Ernte.

Die Lage wird durch eine schwache agro-pastorale
Produktion verscharft: Die Getreideernte lag rund sechs
Prozent unter dem Vorjahr, wahrend ein Futtermittel-
defizit von sieben Prozent die Einkommen pastoralisti-
scher Haushalte belastet. Die akute Mangelerndhrung
bleibt besorgniserregend. Fast 1,7 Millionen Kinder sind
betroffen, darunter mehr als 412.000 schwer mangel-
erndhrte Kinder sowie rund 96.000 schwangere und
stillende Frauen. Uberschwemmungen, die fast 586.000
Menschen trafen, verstarken den Druck zusatzlich.
Gleichzeitig erschweren Finanzierungsliicken die huma-
nitdre Hilfe erheblich: Der Humanitarian Response Plan
(HRP) war Ende 2025 nur zu 25 Prozent und im April
2026 zu 56 Prozent finanziert.
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Stimme von vor Ort Tsayaba Abou ist Vorsitzende der Tanadi-Gruppe, einer

Frauengruppe aus dem Dorf Farou Bakoye, in der Ge-
meinde Mayahi, die an einem Projekt von Aktion gegen
den Hunger zum Anbau von Moringa teilgenommen hat.
Mit Unterstlitzung der Organisation und lokaler land-
wirtschaftlicher Dienste wurden diese Frauen in Techni-
ken zum Anbau, zur Verarbeitung und zur Vermarktung
von Moringa geschult, einer Pflanze mit hohem Nahr-
wert. Uber den erndhrungsphysiologischen Nutzen hi-
naus ist der Moringa-Anbau zu einer wichtigen Einkom-
mensquelle und zu einem Mittel zur Selbstermachtigung
flr diese Frauen geworden. Diese Tatigkeit ermoglicht
es ihnen, die Grundbediirfnisse ihrer Familien wie Er-
nahrung, Gesundheitsversorgung und die Bildung ihrer
Kinder zu decken und gleichzeitig ihr Selbstvertrauen,
ihre kollektive Organisation und ihre Rolle in der lokalen
»Bevor wir den Anbau von Moringa kennenlernten, hatten Entwicklung zu starken.

wir keine feste Beschdiftigung. Die Untdtigkeit lastete schwer

auf uns. Die Einfiihrung des Moringa-Anbaus durch Aktion

gegen den Hunger hat unser Leben verdndert. Wir nutzen

Moringa auf verschiedene Weisen: frisch, getrocknet oder

vorgegart; wir verkaufen es, verzehren es direkt oder nach

der Verarbeitung der Blitter, Bliiten, Rinde und Wurzeln.”

Tsayaba Abou, Vorsitzende der Tanadi-Gruppe.
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Situation im Land

Seit Oktober 2023 erlebt der Gazastreifen eine humani-
tare Katastrophe beispiellosen Ausmales. Eskalierende
Kampfhandlungen, die weitgehende Zerstorung ziviler
Infrastruktur, wiederholte Vertreibungen sowie mas-
sive Einschrankungen der Bewegungsfreiheit und des
humanitaren Zugangs haben die gesamte Bevolkerung
in eine existenzielle Notlage gebracht. Eine nachhaltige
Verbesserung ist bislang nicht absehbar.

Die materiellen Schiden sind immens: Rund 81 Prozent
aller Gebaude, darunter Wohnhdauser, Krankenhau-

ser, Schulen, Markte und Wasserversorgungssysteme,
wurden beschadigt oder zerstort. Mehr als 2,1 Millionen
Menschen wurden vertrieben, viele von ihnen mehrfach.
Sie leben Giberwiegend in Gberfillten Notunterkiinften
oder informellen Lagern mit stark eingeschranktem
Zugang zu sauberem Wasser, sanitaren Einrichtungen

und Gesundheitsversorgung und haben kein Einkommen.

Gleichzeitig haben militérische Sperrzonen den verfiig-
baren Lebensraum der Zivilbevolkerung auf weniger als
die Halfte des Territoriums reduziert.

Auch Wirtschaft und Erndhrungssysteme sind weitge-
hend zusammengebrochen. Landwirtschaftliche Flachen,
Fischereigebiete und Markte wurden zerstort, wahrend
Treibstoffmangel und strenge Importbeschrankungen
die Grundversorgung und humanitare Hilfe erheblich
behindern. Trotz des im Oktober 2025 angekiindigten
Waffenstillstands verschlechterte sich der humanitare
Zugang weiter: Die Hilfslieferungen gingen zwischen
dem ersten und zweiten Quartal danach um 37 Prozent
zurlick, und nur etwa die Halfte der einfahrenden Last-
wagen kann ihre Fracht tatsachlich entladen.

2026

® 1,6 Millionen Menschen litten unter
hoher akuter Ernahrungsunsicherheit
(IPC Phase = 3)

® 2,3 Millionen: Bevélkerung

® 22 Prozent der Kinder erhalten
ausreichend Nahrung (nach
dem Mal3stab der Minimum
Acceptable Diet, MAD)

® 60 Prozent der Haushalte haben
Schwierigkeiten, an sauberes
Wasser zu gelangen

Hunger & Mangelerniahrung

Die Zerstorung der Lebensgrundlagen hat die Bevolke-
rung Gazas nahezu vollstandig von humanitarer Hilfe
und Importen abhangig gemacht. Dennoch reichen die
verfligbaren Nahrungsmittel, insbesondere Eiweil3-
qguellen sowie Obst und Gemuse, bei Weitem nicht aus.
Die lokalen Produktionskapazitaten sind weitgehend
vernichtet: 87 Prozent der landwirtschaftlichen Flachen
und 81 Prozent der Gewachshauser wurden zerstort.
Die Bestande an Gefliigel und Vieh gingen gegeniiber
der Vorkriegszeit um bis zu 86 Prozent zuriick. Auch die
Fischerei bleibt aufgrund von Zugangsbeschrankungen
zu den Klstengewadssern weitgehend lahmgelegt.

Gleichzeitigist der Markt extrem angespannt. 68 Prozent
der Einzelhandler berichten von unterdurchschnittlichen
Lagerbestdnden, 89 Prozent von erheblichen Preisschwan-
kungen. Die Kaufkraft der Haushalte ist eingebrochen:

In Khan Younis verfiigen 87 Prozent der Haushalte tiber
keine Einkommensquelle, in Gaza-Stadt sind 91 Prozent
verschuldet. Die Erndhrung vieler Familien beschrénkt sich
deshalb weitgehend auf Reis, Linsen und Mehl.

Die Ernahrungslage bleibt trotz jliingster Stabilisierung
auBerst fragil. 2025 wurden 91.000 Kinder unter finf
Jahren wegen akuter Mangelernahrung behandelt, da-
runter 700 stationar. Hinzu kamen 37.000 schwangere
und stillende Frauen. Wachstumsverzégerungen haben
sich gegenliber dem Vorkriegsniveau nahezu verdoppelt.
Trotz des enormen Bedarfs wird die humanitare Hilfe
weiterhin durch Finanzierungsliicken und anhaltende
Zugangsbeschrankungen eingeschrankt.

34



Stimme von vor Ort

»Meine Entbindung war extrem schwierig: Es gab weder Es-
sen noch Wasser noch die grundlegendsten Dinge fiir das
Baby. Wir hatten kein Geld, nichts, was uns hdtte helfen
konnen. Als ich das Kind zur Welt gebracht hatte und ins
Camp zuriickkehrte, war es im Zelt kalt. Das Baby zitterte,
egal, was ich versuchte. Dann erhielt ich Unterstiitzung von
Aktion gegen den Hunger. Schon wdhrend meiner Schwan-
gerschaft versorgte uns die Organisation mit Nahrungser-
gdnzungsmitteln als Ersatz fiir Lebensmittel. Es gab Unter-
suchungen und ich wurde weiter betreut. Dadurch begann
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mein Baby endlich, an Gewicht zuzunehmen. Auch ich litt
unter Mangelerndhrung, aber das Team stand mir zur Seite
und half mir, mich ebenfalls zu erholen. Mir wurde beige-
bracht, wie ich mein Baby stillen, wie ich mich um es kiim-
mern und auch wie ich auf mich selbst achten kann.”

Beglinstigte von Aktion gegen den Hunger

Aktion gegen den Hunger ist in Gaza im Rahmen der
humanitaren Nothilfe im Einsatz und leistet lebenswich-
tige Hilfe in den Bereichen Erndhrung, Gesundheit von
Mittern und Kindern, Zugang zu Trinkwasser, medizini-
sche Grundversorgung sowie Verteilung von Hilfsglitern.
Vor-Ort-Teams diagnostizieren und behandeln schwere
akute Mangelernihrung bei Kindern, bieten Stillbera-
tung an und wenden in kritischen Féllen die ,Supple-
mentary Suckling Technique® (SST) an. Obwohl viele
Krankenhauser und Gesundheitszentren beschadigt sind,
wird weiter daran gearbeitet, sie betriebsfahig zu halten.
Gleichzeitig wird der Zugang zu sauberem Wasser durch
Tankwagen und Verteilungsstellen sichergestellt, und

es werden Hygiene-Sets bereitgestellt, um das Risiko
von Krankheiten zu verringern, die mit verunreinigtem
Wasser in Verbindung stehen.

AKTION GEGEN DEN HUNGER
IN GAZA/WESTJORDANLAND:

® Wir helfen seit: 2002

(® Wo helfen wir: Gaza-Stadt, Deir el-Balah,
Westjordanland

® Erreichte Menschen 2025: OPT 1.039.243
(Westjordanland: 109.195, Gazastreifen: 930.048)

Weitere Informationen finden Sie hier.

SEITE 35


https://www.aktiongegendenhunger.de/naher-osten/palaestinensische-gebiete

2026

METHODISCHE ERLAUTERUNGEN

Diese deutsche Fassung ist eine gekiirzte und Giber-
setzte Version des von Aktion gegen den Hunger Italien

zehn schwersten Ernahrungskrisen finden sich darin alle
Primarquellen der hier verwendeten Zahlen und Fakten.

Die Analyse stiitzt sich auf international anerkannte
Quellen, darunter die Integrated Food Security Phase
Classification (IPC), den Cadre Harmonisé (CH), den

1. KONZEPTUELLER RAHMEN

1.1. Wichtige Definitionen

Akute Ernahrungsunsicherheit

Zustand, in dem Menschen aufgrund von Stérun-
gen der Verfligbarkeit, des Zugangs, der Nutzung
oder der Stabilitdt von Nahrungsmitteln nicht aus-
reichend Zugang zu sicherer und nahrstoffreicher
Nahrung haben. Dadurch werden Leben oder Le-
bensgrundlagen bedroht. Ausléser kénnen Konflik-
te, Wirtschaftskrisen, klimabedingte Katastrophen
oder strukturelle Faktoren sein.

Erndhrungskrise

Eine Situation, in der Stérungen der Erndhrungs-
sicherheit, also der Verfiigbarkeit, des Zugangs, der
Nutzung oder der Stabilitdt von Nahrungsmitteln,
zu akuter Erndhrungsunsicherheit fiihren. Diese be-
droht Leben und Lebensgrundlagen und erfordert
dringende MafRnahmen, die die nationalen Reak-
tionskapazitaten tbersteigen.

Hungersnot (IPC-Phase 5)

Ein Gebiet gilt als IPC-Phase 5 (Hungersnot), wenn
mindestens 20 Prozent der Haushalte unter extre-
mem Nahrungsmangel leiden, die globale akute Un-
terernahrung (GAM) mindestens 30 Prozent betragt
und die rohe Sterblichkeitsrate (CDR) bei mindes-
tens zwei Todesfallen pro 10.000 Menschen und Tag
liegt. Die Einstufung wird vom Famine Review Com-
mittee (FRC) unabhangig tberprift und validiert.

Global Report on Food Crises (GRFC), die FAO-WFP-Be-
richte Hunger Hotspots sowie Daten von UN OCHA,
WEFP, UNICEF und FAO.

Vorrang haben Kontexte mit den gréBten humanitaren
Auswirkungen, gemessen am Ausmaf der Krise (Zahl der
Betroffenen), der Schwere der akuten Erndhrungsunsi-
cherheit (erreichte IPC-/CH-Phase) und den Méglichkei-
ten flr humanitare HilfsmaflZnahmen.

1.2. Das IPC/CH-System: Ein
Referenzinstrument fiir die
Einstufung der Ernahrungssicherheit

Die Integrated Food Security Phase Classification (IPC)
und der Cadre Harmonisé (CH) sind international an-
erkannte Systeme zur Bewertung akuter Erndhrungs-
unsicherheit und Erndhrungskrisen. Das IPC wird
weltweit in mehr als 30 Landern angewendet. Der CH
ist der regionale Analyserahmen fiir Westafrika und die
Sahelregion. Beide Systeme teilen akute Erndhrungsun-
sicherheit anhand eines gemeinsamen Analyseansatzes
und standardisierter Indikatoren in fiinf vergleichbare
Phasen ein.

Die IPC-Klassifizierung beruht auf Daten zu Nahrungs-
mittelkonsum, akuter Mangelerndhrung und Sterb-
lichkeit. Eine Phase wird nicht anhand eines einzelnen,
sondern auf Grundlage aller drei Indikatoren bestimmt.

In diesem Bericht werden die IPC-Stufen 3 bis 5 bertick-
sichtigt, wobei der Schwerpunkt auf den hochsten Stufen
der Erndhrungsunsicherheit liegt. Die dargestellten IPC-
und CH-Daten beziehen sich auf den fiir 2025 prognosti-
zierten Spitzenzeitraum akuter Erndhrungsunsicherheit;
fiir Mali und Niger gilt jedoch die flir 2026 prognostizier-
te Soudure (Mangelsaison), in der die akute Erndhrungs-
unsicherheit voraussichtlich ihren Héchststand erreicht.
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1.3. Datenquellen und Methodik

Der Hunger-Report 2026 - Im Fokus: Die 10 gréfsten
Erndhrungskrisen erhebt keine eigenen Primardaten.
Stattdessen flihrt er Daten aus international anerkann-
ten humanitaren Quellen zusammen und ergénzt sie um
Erkenntnisse der Landerteams von Aktion gegen den
Hunger. Sein Mehrwert liegt in der Verknlpfung globaler
Datenséatze mit Erfahrungen aus der Praxis, um einen
evidenzbasierten und verstandlichen Uberblick tiber
humanitare Bedarfe und Finanzierungsliicken zu geben.

HUNGER-REPORT 2026

® GRFC (Global Report on Food Crises): Jihrlicher
Referenzbericht zu akuter Erndhrungsunsicherheit.
Primarquelle fir IPC-/CH-Daten und die Bewertung
der Erndhrungslage auf Landerebene.

(® FAO-WFP Hunger Hotspots: Vierteljahrlicher
Frihwarnbericht zu Risiken einer Verscharfung von
Erndhrungskrisen. Grundlage fiir die Einstufung der
Schwerpunktlander.

® OCHA Financial Tracking Service (FTS): Datenbank
zu humanitaren Finanzstrémen. Quelle fir die Be-
rechnung der Finanzierungslicken.

2. KRITERIEN FUR DIE LANDERAUSWAHL

2.1. Berichtsstruktur und Ansatz zur Landerauswahl

Der Bericht gliedert sich in zwei separate Kapitel, die
jeweils auf unterschiedlichen Kriterien fiir die Lander-
auswahl basieren.

® Kapitel 1: Die zehn gré3ten Krisen hoher akuter

Erndhrungsunsicherheit, gemessen an der Zahl der
Menschen in IPC-/CH-Phase 3 oder hoher.

ZUM INHALTSVERZEICHNIS -

® Kapitel 2: Drei weitere Kontexte aus den FAO-WFP-
Hunger Hotspots 2025, ausgewdhlt anhand des
Ausmales der Ernahrungsunsicherheit sowie der
Einschrankungen fiir humanitare Hilfe.

Der Ansatz verbindet das Ausmaf von Erndhrungskrisen
mit der Schwere des humanitaren Bedarfs und den Ein-
schrankungen humanitarer Hilfe.
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2.2. Anwendung der Auswahlkriterien

Zur Auswahl der in den einzelnen Kapiteln berticksich-
tigten Lander wurden die folgenden Kriterien angewen-
det.

Kapitel 1 - Lander mit den groRten Hungerkrisen

Dieses Kapitel umfasst die zehn Lander mit der héchs-
ten absoluten Zahl von Menschen in IPC-/CH-Phase 3

oder héher im prognostizierten Spitzenzeitraum 2025.
Grundlage sind die folgenden Kriterien:

® Priméarquelle: GRFC 2026, Abbildung 2.2 (,Top ten
countries/territories with the largest number of peo-
ple (millions) facing high levels of acute food insecu-
rity by Phase, 2025 peak").

® Rangfolge: Absolute Zahl der Menschen in IPC-/
CH-Phase 3 oder hoher im Spitzenzeitraum 2025 auf
Grundlage von Analysen, die von den technischen
Arbeitsgruppen des IPC oder des Cadre Harmonisé
(CH) validiert wurden.

® Ausschlusskriterium: Linder, deren Daten die
technischen Anforderungen des GRFC hinsichtlich
Expertenkonsens, Methodik oder geografischer
Mindestabdeckung nicht erfillen.

® Hinweis zur Vergleichbarkeit: Unterschiede in der
geografischen Abdeckung von IPC-/CH-Analysen
zwischen den Jahren kénnen die Vergleichbarkeit
von Trends einschranken.

Kapitel 2 - Im Fokus: Schwerwiegende
Krisen mit kritischen Versorgungsliicken

Das zweite Kapitel beleuchtet ausgewahlte humanitare
Kontexte, die anhand von zwei kumulativen operativen
Kriterien ausgewahlt wurden:

® Kriterium 1 (Schweregrad): Das Land oder Gebiet
muss im Bericht FAO-WFP Hunger Hotspots: Early
Warnings on Acute Food Insecurity (November
2025) als ,Hunger-Hotspot von hochster Besorg-
nis“ eingestuft sein und ein bestatigtes oder un-
mittelbar drohendes Hungersnotrisiko aufweisen
(IPC-Phase 5, bestatigt durch das Famine Review

2026

Committee, oder Prognosen flr IPC-Phase 5, die sich
noch in der Validierung befinden).

® Kriterium 2 (Hilfsdefizit): Der humanitare Hilfsplan
(HRP) muss deutlich unter dem regionalen Durch-
schnitt finanziert sein und/oder der humanitare Zu-
gang von OCHA als ,stark eingeschrankt” oder ,er-
schwert” eingestuft werden. Grundlage sind Daten
von OCHA-FTS und die ACAPS-Klassifizierung.

Erflllen mehrere Lander alle Kriterien, erhalten Kon-
texte Vorrang, die nicht bereits in Kapitel 1 enthalten
sind, um die geografische und analytische Abdeckung zu
erweitern.

Methodischer Hinweis: Die FAO-WFP-Hunger Hotspots
2025 mit dem héchsten Risiko sind Gaza (oPt), Sudan,
Slidsudan, Haiti, Mali und Jemen; Niger wird als Hotspot
mit sehr hohem Risiko eingestuft. Alle Angaben zu Gaza
beruhen auf dem zum Zeitpunkt der Berichterstellung ver-
figbaren Kenntnisstand; spdtere IPC-Analysen, FRC-Bewer-
tungen sowie Aktualisierungen von FAO und WFP kénnen
zu abweichenden Einstufungen und Bevélkerungsschit-
zungen fiihren. Da Sudan und Siidsudan bereits in Kapitel 1
enthalten sind und Haiti im Fokus der Ausgabe 2025 stand,
konzentriert sich Kapitel 2 auf Gaza, Mali und Niger. Diese
Kontexte verdeutlichen das Zusammenspiel extremer Er-
ndhrungsunsicherheit und kritisch eingeschrdnkter huma-
nitdrer Hilfskapazitdten.

2.3. Bekannte Einschrankungen
der Auswahl

® Die Zahl der Menschen in IPC-Stufe 3+ wird nicht
nur von der Erndhrungslage, sondern auch von der
geografischen Abdeckung der Analysen beeinflusst.
2025 lagen fir nur 47 der 65 ausgewahlten Lander
glltige Daten vor.

® Fehlende IPC-/CH-Daten, etwa fiir Burkina Faso und
Athiopien, bedeuten nicht, dass keine Krise vorliegt,
sondern weisen auf Datenllicken hin, die Ranglisten
verzerren kénnen.

® Dasich die Spitzenwerte auf unterschiedliche Zeit-

raume im Jahresverlauf beziehen kénnen, ist die
Vergleichbarkeit zwischen Landern eingeschrankt.
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